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(Ephesians) 

 

ምዕራፍ 1  

1 በእግዙአብሔር ፈቃዴ የኢየሱስ ክርስቶስ ሐዋርያ የሆነ ጳውልስ፥ በኤፌሶን ሊለት ቅደሳን በክርስቶስ ኢየሱስም ሊለት 
ምእመናን፤  

2 ከእግዙአብሔር ከአባታችን ከጌታም ከኢየሱስ ክርስቶስ ጸጋና ሰሊም ሇእናንተ ይሁን።  

3 በክርስቶስ በሰማያዊ ስፍራ በመንፈሳዊ በረከት ሁለ የባረከን የጌታችን የኢየሱስ ክርስቶስ አምሊክና አባት ይባረክ።  

4 ዓሇም ሳይፈጠር፥ በፊቱ ቅደሳንና ነውር የላሇን በፍቅር እንሆን ዗ንዴ በክርስቶስ መረጠን።  

5 በበጎ ፈቃደ እንዯ ወዯዯ፥ በኢየሱስ ክርስቶስ ሥራ ሇእርሱ ሌጆች ሌንሆን አስቀዴሞ ወሰነን።  

6 በውዴ ሌጁም እንዱያው የሰጠን የጸጋው ክብር ይመሰገን ዗ንዴ ይህን አዯረገ።  

7 በውዴ ሌጁም፥ እንዯ ጸጋው ባሇ ጠግነት መጠን፥ በዯሙ የተዯረገ ቤዚነታችንን አገኘን እርሱም የበዯሊችን ስርየት።  

8 ጸጋውንም በጥበብና በአእምሮ ሁለ አበዚሌን።  

9 በክርስቶስ ሇማዴረግ እንዯ ወዯዯ እንዯ አሳቡ፥ የፈቃደን ምሥጢር አስታውቆናሌና፤  

10 በ዗መን ፍጻሜ ይዯረግ ዗ንዴ ያሇው አሳቡም በሰማይና በምዴር ያሇውን ሁለ በክርስቶስ ሇመጠቅሇሌ ነው።  

11 እንዯ ፈቃደ ምክር ሁለን የሚሠራ እንዯ እርሱ አሳብ፥ አስቀዴመን የተወሰንን በክርስቶስ ዯግሞ ርስትን ተቀበሌን።  

12 ይኸውም፥ በክርስቶስ አስቀዴመን ተስፋ ያዯረግን እኛ ሇክብሩ ምስጋና እንሆን ዗ንዴ ነው።  

13 እናንተም ዯግሞ የእውነትን ቃሌ፥ ይኸውም የመዲናችሁን ወንጌሌ፥ ሰምታችሁ ዯግሞም በክርስቶስ አምናችሁ፥ 
በተስፋው መንፈስ በመንፈስ ቅደስ ታተማችሁ፤  

14 እርሱም የርስታችን መያዣ ነው፥ ሇእግዙአብሔር ያሇውን ሁለ እስኪዋጅ ዴረስ፥ ይህም ሇክብሩ ምስጋና ይሆናሌ።  

15 ስሇዙህ እኔ ዯግሞ በእናንተ ዗ንዴ ስሇሚሆን በጌታ በኢየሱስ ስሇ ማመንና ሇቅደሳን ሁለ ስሇሚሆን መውዯዴ ሰምቼ፥  

16 ስሇ እናንተ እያመሰገንሁ ስጸሌይ ስሇ እናንተ ማሳሰብን አሌተውም፤  
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17 የክብር አባት የጌታችን የኢየሱስ ክርስቶስ አምሊክ እርሱን በማወቅ የጥበብንና የመገሇጥን መንፈስ እንዱሰጣችሁ 
እሇምናሇሁ።  

18-19 ይህም የሌባችሁ ዓይኖች ሲበሩ የመጥራቱ ተስፋ ምን እንዱሆን በቅደሳንም ዗ንዴ ያሇው የርስት ክብር ባሇ ጠግነት 
ምን እንዱሆን ሇምናምን ከሁለ የሚበሌጥ የኃይለ ታሊቅነት ምን እንዱሆን ታውቁ ዗ንዴ ነው፤  

20-21 ክርስቶስንም ከሙታን ሲያስነሣው ከአሇቅነትና ከሥሌጣንም ከኃይሌም ከጌትነትም ሁለ በሊይና በዙህ ዓሇም ብቻ 
ሳይሆን ነገር ግን ሉመጣ ባሇው ዓሇም ዯግሞ ከሚጠራው ስም ሁለ በሊይ በሰማያዊ ስፍራ በቀኙ ሲያስቀምጠው በክርስቶስ 
ባዯረገው ሥራ የብርታቱ ጉሌበት ይታያሌ፤  

22 ሁለንም ከእግሩ በታች አስገዚሇት ከሁለ በሊይም ራስ እንዱሆን ሇቤተ ክርስቲያን ሰጠው።  

23 እርስዋም አካለና ሁለን በሁለ የሚሞሊ የእርሱ ሙሊቱ ናት። 

ምዕራፍ 2  

1-2 በበዯሊችሁና በኃጢአታችሁ ሙታን ነበራችሁ፤ በእነርሱም፥ በዙህ ዓሇም እንዲሇው ኑሮ፥ በማይታ዗ዘትም ሌጆች ሊይ 
አሁን ሇሚሠራው መንፈስ አሇቃ እንዯ ሆነው በአየር ሊይ ሥሌጣን እንዲሇው አሇቃ ፈቃዴ፥ በፊት ተመሊሇሳችሁባቸው።  

3 በእነዙህም ሌጆች መካከሌ እኛ ሁሊችን ዯግሞ፥ የሥጋችንንና የሌቡናችንን ፈቃዴ እያዯረግን፥ በሥጋችን ምኞት በፊት 
እንኖር ነበርን እንዯ ላልቹም ዯግሞ ከፍጥረታችን የቁጣ ሌጆች ነበርን።  

4 ነገር ግን እግዙአብሔር በምሕረቱ ባሇ ጠጋ ስሇ ሆነ፥  

5 ከወዯዯን ከትሌቅ ፍቅሩ የተነሣ በበዯሊችን ሙታን እንኳ በሆንን ጊዛ ከክርስቶስ ጋር ሕይወት ሰጠን፥ በጸጋ ዴናችኋሌና፥  

6-7 በሚመጡ ዗መናትም በክርስቶስ ኢየሱስ ሇእኛ ባሇው ቸርነት ከሁለ የሚበሌጠውን የጸጋውን ባሇ ጠግነት ያሳይ ዗ንዴ፥ 
ከእርሱ ጋር አስነሣን በክርስቶስ ኢየሱስም በሰማያዊ ስፍራ ከእርሱ ጋር አስቀመጠን።  

8 ጸጋው በእምነት አዴኖአችኋሌና፤ ይህም የእግዙአብሔር ስጦታ ነው እንጂ ከእናንተ አይዯሇም፤  

9 ማንም እንዲይመካ ከሥራ አይዯሇም።  

10 እኛ ፍጥረቱ ነንና፤ እንመሊሇስበት ዗ንዴ እግዙአብሔር አስቀዴሞ ያ዗ጋጀውን መሌካሙን ሥራ ሇማዴረግ በክርስቶስ 
ኢየሱስ ተፈጠርን።  

11 ስሇዙህ እናንተ አስቀዴሞ በሥጋ አሕዚብ የነበራችሁ፥ በሥጋ በእጅ የተገረዘ በተባለት ያሌተገረዘ የተባሊችሁ፥ ይህን 
አስቡ፤  

12 በዙያ ዗መን ከእስራኤሌ መንግሥት ርቃችሁ ሇተስፋውም ቃሌ ኪዲን እንግድች ሆናችሁ በዙህም ዓሇም ተስፋን 
አጥታችሁ ከእግዙአብሔርም ተሇይታችሁ ያሇ ክርስቶስ ነበራችሁ።  

13 አሁን ግን እናንተ በፊት ርቃችሁ የነበራችሁ በክርስቶስ ኢየሱስ ሆናችሁ በክርስቶስ ዯም ቀርባችኋሌ።  

14-15 እርሱ ሰሊማችን ነውና፤ ሁሇቱን ያዋሐዯ በአዋጅ የተነገሩትንም የትእዚዚትን ሕግ ሽሮ በመካከሌ ያሇውን የጥሌ 
ግዴግዲን በሥጋው ያፈረሰ፤ ይህም ከሁሇታቸው አንዴን አዱስን ሰው በራሱ ይፈጥር ዗ንዴ ሰሊምንም ያዯርግ ዗ንዴ፥  
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16 ጥሌንም በመስቀለ ገዴል በእርሱ ሁሇታቸውን በአንዴ አካሌ ከእግዙአብሔር ጋር ያስታርቅ ዗ንዴ ነው።  

17 መጥቶም ርቃችሁ ሇነበራችሁ ሇእናንተ ሰሊምን፥ ቀርበው ሇነበሩትም ሰሊምን የምስራች ብል ሰበከ፤  

18 በእርሱ ሥራ ሁሊችን በአንዴ መንፈስ ወዯ አብ መግባት አሇንና።  

19 እንግዱያስ ከእንግዱህ ወዱህ ከቅደሳን ጋር ባሊገሮችና የእግዙአብሔር ቤተ ሰዎች ናችሁ እንጂ እንግድችና መጻተኞች 
አይዯሊችሁም።  

20 በሐዋርያትና በነቢያት መሠረት ሊይ ታንጻችኋሌ፥ የማዕ዗ኑም ራስ ዴንጋይ ክርስቶስ ኢየሱስ ነው፤  

21 በእርሱም ሕንጻ ሁለ እየተጋጠመ በጌታ ቅደስ ቤተ መቅዯስ እንዱሆን ያዴጋሌ፤  

22 በእርሱም እናንተ ዯግሞ ሇእግዙአብሔር መኖሪያ ሇመሆን በመንፈስ አብራችሁ ትሠራሊችሁ። 

ምዕራፍ 3  

1 ስሇዙህም አሕዚብ ስሇ ሆናችሁ ስሇ እናንተ የክርስቶስ ኢየሱስ እስር የሆንሁ እኔ ጳውልስ ሇእግዙአብሔር እንበረከካሇሁ።  

2 ሇእናንተ ስሇ ተሰጠኝ ስሇ እግዙአብሔር ጸጋ መጋቢነት በእርግጥ ሰምታችኋሌ፤  

3 አስቀዴሜ በአጭሩ እንዯ ጻፍሁ፥ ይህን ምሥጢር በመግሇጥ አስታወቀኝ፤  

4 ይህንም ስታነቡ የክርስቶስን ምሥጢር እንዳት እንዯማስተውሌ ሌትመሇከቱ ትችሊሊችሁ፤  

5-6 ይህም፥ አሕዚብ አብረው እንዱወርሱ፥ በአንዴ አካሌም አብረው እንዱሆኑ፥ በወንጌሌም መስበክ በክርስቶስ ኢየሱስ 
በሆነ የተስፋ ቃሌ አብረው እንዱካፈለ፥ ሇቅደሳን ሐዋርያትና ሇነቢያት በመንፈስ አሁን እንዯ ተገሇጠ በላልቹ ትውሌድች 
዗ንዴ ሇሰው ሌጆች አሌታወቀም።  

7 እንዯ ኃይለ ሥራ እንዯ ተሰጠኝም እንዯ እግዙአብሔር ጸጋ ስጦታ መጠንየወንጌሌ አገሌጋይ ሆንሁሇት።  

8-9 ፍሇጋ የላሇውን የክርስቶስን ባሇ ጠግነት ሇአሕዚብ እሰብክ ዗ንዴ፥ ሁለንም በፈጠረው በእግዙአብሔር ከ዗ሊሇም 
የተሰወረው የምሥጢር ሥርዓት ምን እንዯሆነ ሇሁለ እገሌጥ ዗ንዴ ይህ ጸጋ ከቅደሳን ሁለ ይሌቅ ሇማንስ ሇኔ ተሰጠ፤  

10 ብዘ ሌዩ ሌዩ የእግዙአብሔር ጥበብ አሁን በቤተ ክርስቲያን በኩሌ በሰማያዊ ስፍራ ውስጥ ሊለት አሇቆችና ሥሌጣናት 
ትታወቅ ዗ንዴ፤  

11 ይህም በክርስቶስ ኢየሱስ በጌታችን የፈጸመው የ዗ሊሇም አሳብ ነበረ፥  

12 በእርሱም ዗ንዴ ባሇ እምነታችን በኩሌ በመታመን ዴፍረትና መግባት በእርሱ አሇን።  

13 ስሇዙህ ስሇ እናንተ ስሊሇ መከራዬ እንዲትታክቱ እሇምናችኋሇሁ፥ ክብራችሁ ነውና።  

14-15 ስሇዙህ ምክንያት በሰማይና በምዴር ያሇ አባትነት ሁለ ከሚሰየምበት ከአብ ፊት እንበረከካሇሁ፤  
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16-17 በመንፈሱ በውስጥ ሰውነታችሁ በኃይሌ እንዴትጠነክሩ ክርስቶስም በሌባችሁ በእምነት እንዱኖር እንዯ ክብሩ ባሇ 
ጠግነት መጠን ይስጣችሁ፤ የእናንተ ሥርና መሠረት በፍቅር ይጸና ዗ንዴ፥  

18-19 ከቅደሳን ሁለ ጋር ስፋቱና ርዜመቱ ከፍታውም ጥሌቅነቱም ምን ያህሌ መሆኑን ሇማስተዋሌ፥ ከመታወቅም 
የሚያሌፈውን የክርስቶስን ፍቅር ሇማወቅ ትበረቱ ዗ንዴ፥ እስከ እግዙአብሔርም ፍጹም ሙሊት ዯርሳችሁ ትሞለ ዗ንዴ።  

20 እንግዱህ በእኛ እንዯሚሠራው ኃይሌ መጠን ከምንሇምነው ወይም ከምናስበው ሁለ ይሌቅ እጅግ አብሌጦ ሉያዯርግ 
ሇሚቻሇው፥  

21 ሇእርሱ በቤተ ክርስቲያን በክርስቶስ ኢየሱስ እስከ ትውሌድች ሁለ ከ዗ሊሇም እስከ ዗ሊሇም ክብር ይሁን፤ አሜን። 

ምዕራፍ 4  

1 እንግዱህ በጌታ እስር የሆንሁ እኔ በተጠራችሁበት መጠራታችሁ እንዯሚገባ ትመሊሇሱ ዗ንዴ እሇምናችኋሇሁ፤  

2 በትሕትና ሁለና በየዋህነት በትዕግሥትም፤ እርስ በርሳችሁ በፍቅር ታገሡ፤  

3 በሰሊም ማሰሪያ የመንፈስን አንዴነት ሇመጠበቅ ትጉ።  

4 በመጠራታችሁ በአንዴ ተስፋ እንዯ ተጠራችሁ አንዴ አካሌና አንዴ መንፈስ አሇ፤  

5 አንዴ ጌታ አንዴ ሃይማኖት አንዱት ጥምቀት፤  

6 ከሁለ በሊይ የሚሆን በሁለም የሚሠራ በሁለም የሚኖር አንዴ አምሊክ የሁለም አባት አሇ።  

7 ነገር ግን እንዯ ክርስቶስ ስጦታ መጠን ሇእያንዲንዲችን ጸጋ ተሰጠን።  

8 ስሇዙህ። ወዯ ሊይ በወጣ ጊዛ ምርኮን ማረከ ሇሰዎችም ስጦታን ሰጠ ይሊሌ።  

9 ወዯ ምዴር ታችኛ ክፍሌ ዯግሞ ወረዯ ማሇት ካሌሆነ፥ ይህ ወጣ ማሇትስ ምን ማሇት ነው?  

10 ይህ የወረዯው ሁለን ይሞሊ ዗ንዴ ከሰማያት ሁለ በሊይ የወጣው ዯግሞ ያው ነው።  

11 እርሱም አንዲንድቹ ሐዋርያት፥ ላልቹም ነቢያት፥ ላልቹም ወንጌሌን ሰባኪዎች፥ ላልቹም እረኞችና አስተማሪዎች 
እንዱሆኑ ሰጠ፤  

12-13 ሁሊችን የእግዙአብሔርን ሌጅ በማመንና በማወቅ ወዯሚገኝ አንዴነት፥ ሙለ ሰውም ወዯ መሆን፥ የክርስቶስም 
ሙሊቱ ወዯሚሆን ወዯ ሙሊቱ ሌክ እስክንዯርስ ዴረስ፥ ቅደሳን አገሌግልትን ሇመሥራትና ሇክርስቶስ አካሌ ሕንጻ ፍጹማን 
ይሆኑ ዗ንዴ።  

14 እንዯ ስሕተት ሽንገሊ ባሇ ተንኮሌ በሰዎችም ማታሇሌ ምክንያት በትምህርት ነፋስ ሁለ እየተፍገመገምን ወዱያና ወዱህም 
እየተንሳፈፍን ሕፃናት መሆን ወዯ ፊት አይገባንም፥  

15 ነገር ግን እውነትን በፍቅር እየያዜን በነገር ሁለ ወዯ እርሱ ራስ ወዯሚሆን ወዯ ክርስቶስ እንዯግ፤  
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16 ከእርሱም የተነሣ አካሌ ሁለ እያንዲንደ ክፍሌ በሌክ እንዯሚሠራ፥ በተሰጠሇት በጅማት ሁለ እየተጋጠመና እየተያያ዗፥ 
ራሱን በፍቅር ሇማነጽ አካለን ያሳዴጋሌ።  

17 እንግዱህ አሕዚብ ዯግሞ በአእምሮአቸው ከንቱነት እንዯሚመሊሇሱ ከእንግዱህ ወዱህ እንዲትመሊሇሱ እሊሇሁ በጌታም 
ሆኜ እመሰክራሇሁ።  

18 እነርሱ ባሇማወቃቸው ጠንቅ በሌባቸውም ዯንዲንነት ጠንቅ ሌቡናቸው ጨሇመ፥ ከእግዙአብሔርም ሕይወት ራቁ፤  

19 ዯንዜ዗ውም በመመኘት ርኵሰትን ሁለ ሇማዴረግ ራሳቸውን ወዯ ሴሰኝነት አሳሌፈው ሰጡ።  

20 እናንተ ግን ክርስቶስን እንዯዙህ አሌተማራችሁም፤  

21 በእርግጥ ሰምታችሁታሌና፥ እውነትም በኢየሱስ እንዲሇ በእርሱ ተምራችኋሌ፤  

22 ፊተኛ ኑሮአችሁን እያሰባችሁ እንዯሚያታሌሌ ምኞት የሚጠፋውን አሮጌውን ሰው አስወግደ፥  

23 በአእምሮአችሁም መንፈስ ታዯሱ፥  

24 ሇእውነትም በሚሆኑ ጽዴቅና ቅዴስና እንዯ እግዙአብሔር ምሳላ የተፈጠረውን አዱሱን ሰው ሌበሱ።  

25 ስሇዙህ ውሸትን አስወግዲችሁ፥ እርስ በርሳችን ብሌቶች ሆነናሌና እያንዲንዲችሁ ከባሌንጀሮቻችሁ ጋር እውነትን 
ተነጋገሩ።  

26 ተቆጡ ኃጢአትንም አታዴርጉ፤  

27 በቁጣችሁ ሊይ ፀሐይ አይግባ፥ ሇዱያብልስም ፈንታ አትስጡት።  

28 የሰረቀ ከእንግዱህ ወዱህ አይስረቅ፥ ነገር ግን በዙያ ፈንታ ሇጎዯሇው የሚያካፍሇው እንዱኖርሇት በገዚ እጆቹ መሌካምን 
እየሠራ ይዴከም።  

29 ሇሚሰሙት ጸጋን ይሰጥ ዗ንዴ፥ እንዯሚያስፈሌግ ሇማነጽ የሚጠቅም ማናቸውም በጎ ቃሌ እንጂ ክፉ ቃሌ ከአፋችሁ ከቶ 
አይውጣ።  

30 ሇቤዚም ቀን የታተማችሁበትን ቅደሱን የእግዙአብሔርን መንፈስ አታሳዜኑ።  

31 መራርነትና ንዳት ቁጣም ጩኸትም መሳዯብም ሁለ ከክፋት ሁለ ጋር ከእናንተ ዗ንዴ ይወገዴ።  

32 እርስ በርሳችሁም ቸሮችና ርኅሩኆች ሁኑ፥ እግዙአብሔርም ዯግሞ በክርስቶስ ይቅር እንዲሊችሁ ይቅር ተባባለ። 

ምዕራፍ 5  

1 እንግዱህ እንዯ ተወዯደ ሌጆች እግዙአብሔርን የምትከተለ ሁኑ፥  

2 ክርስቶስም ዯግሞ እንዯ ወዯዲችሁ ሇእግዙአብሔርም የመዓዚ ሽታ የሚሆንን መባንና መሥዋዕትን አዴርጎ ስሇ እናንተ 
ራሱን አሳሌፎ እንዯ ሰጠ በፍቅር ተመሊሇሱ።  
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3 ሇቅደሳን እንዯሚገባ ግን ዜሙትና ርኵሰት ሁለ ወይም መመኘት በእናንተ ዗ንዴ ከቶ አይሰማ፤  

4 የሚያሳፍር ነገርም የስንፍና ንግግርም ወይም ዋዚ የማይገቡ ናቸውና አይሁኑ፥ ይሌቁን ምስጋና እንጂ።  

5 ይህን እወቁ፤ አመንዜራም ቢሆን ወይም ርኵስ ወይም የሚመኝ እርሱም ጣዖትን የሚያመሌክ በክርስቶስና በእግዙአብሔር 
መንግሥት ርስት የሇውም።  

6 ከዙህ የተነሣ በማይታ዗ዘት ሌጆች ሊይ የእግዙአብሔር ቁጣ ይመጣሌና ማንም በከንቱ ንግግር አያታሌሊችሁ።  

7 እንግዱህ ከእነርሱ ጋር ተካፋዮች አትሁኑ፤  

8 ቀዴሞ ጨሇማ ነበራችሁና፥ አሁን ግን በጌታ ብርሃን ናችሁ፤  

9-10 የብርሃኑ ፍሬ በበጎነትና በጽዴቅ በእውነትም ሁለ ነውና ሇጌታ ዯስ የሚያሰኘውን እየመረመራችሁ፥ እንዯ ብርሃን 
ሌጆች ተመሊሇሱ፤  

11 ፍሬም ከላሇው ከጨሇማ ሥራ ጋር አትተባበሩ፥ ይሌቁን ግሇጡት እንጂ፥  

12 እነርሱ በስውር ስሇሚያዯርጉት መናገር እንኳ ነውር ነውና፤  

13 ሁለ ግን በብርሃን ሲገሇጥ ይታያሌ፤ የሚታየው ሁለ ብርሃን ነውና።  

14 ስሇዙህ። አንተ የምትተኛ ንቃ ከሙታንም ተነሣ ክርስቶስም ያበራሌሃሌ ይሊሌ።  

15 እንግዱህ እንዯ ጥበበኞች እንጂ ጥበብ እንዯላሊቸው ሳይሆን እንዳት እንዴትመሊሇሱ በጥንቃቄ ተጠበቁ፤  

16 ቀኖቹ ክፉዎች ናቸውና ዗መኑን ዋጁ።  

17 ስሇዙህ የጌታ ፈቃዴ ምን እንዯ ሆነ አስተውለ እንጂ ሞኞች አትሁኑ።  

18 መንፈስ ይሙሊባችሁ እንጂ በወይን ጠጅ አትስከሩ ይህ ማባከን ነውና፤  

19 በመዜሙርና በዜማሬ በመንፈሳዊም ቅኔ እርስ በርሳችሁ ተነጋገሩ፤ ሇጌታ በሌባችሁ ተቀኙና ዗ምሩ፤  

20 ሁሌጊዛ ስሇ ሁለ በጌታችን በኢየሱስ ክርስቶስ ስም አምሊካችንንና አባታችንን ስሇ ሁለ አመስግኑ።  

21 ሇእያንዲንዲችሁ በክርስቶስ ፍርሃት የተገዚችሁ ሁኑ።  

22 ሚስቶች ሆይ፥ ሇጌታ እንዯምትገዘ ሇባልቻችሁ ተገዘ፤  

23 ክርስቶስ ዯግሞ የቤተ ክርስቲያን ራስ እንዯ ሆነ እርሱም አካለን የሚያዴን እንዯ ሆነ ባሌ የሚስት ራስ ነውና።  

24 ዲሩ ግን ቤተ ክርስቲያን ሇክርስቶስ እንዯምትገዚ እንዱሁ ሚስቶች ዯግሞ በሁለ ሇባልቻቸው ይገዘ።  
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25-26 ባልች ሆይ፥ ክርስቶስ ዯግሞ ቤተ ክርስቲያንን እንዯ ወዯዲት ሚስቶቻችሁን ውዯደ፤ በውኃ መታጠብና ከቃለ ጋር 
አንጽቶ እንዱቀዴሳት ስሇ እርስዋ ራሱን አሳሌፎ ሰጠ፤  

27 እዴፈት ወይም የፊት መጨማዯዴ ወይም እንዱህ ያሇ ነገር ሳይሆንባት ቅዴስትና ያሇ ነውር ትሆን ዗ንዴ ክብርት የሆነችን 
ቤተ ክርስቲያን ሇራሱ እንዱያቀርብ ፈሇገ።  

28 እንዱሁም ባልች ዯግሞ እንዯ ገዚ ሥጋቸው አዴርገው የገዚ ሚስቶቻቸውን ሉወደአቸው ይገባቸዋሌ። የገዚ ሚስቱን 
የሚወዴ ራሱን ይወዲሌ፤  

29-30 ማንም የገዚ ሥጋውን የሚጠሊ ከቶ የሇምና፥ ነገር ግን የአካለ ብሌቶች ስሇሆንን፥ ክርስቶስ ዯግሞ ሇቤተ ክርስቲያን 
እንዲዯረገሊት፥ ይመግበዋሌ ይከባከበውማሌ።  

31 ስሇዙህ ሰው አባቱንና እናቱን ይተዋሌ ከሚስቱም ጋር ይተባበራሌ ሁሇቱም አንዴ ሥጋ ይሆናለ።  

32 ይህ ምሥጢር ታሊቅ ነው፥ እኔ ግን ይህን ስሇ ክርስቶስና ስሇ ቤተ ክርስቲያን እሊሇሁ።  

33 ሆኖም ከእናንተ ዯግሞ እያንዲንደ የገዚ ሚስቱን እንዱህ እንዯ ራሱ አዴርጎ ይውዯዲት፥ ሚስቱም ባሌዋን ትፍራ። 

ምዕራፍ 6  

1 ሌጆች ሆይ፥ ሇወሊጆቻችሁ በጌታ ታ዗ዘ፥ ይህ የሚገባ ነውና።  

2-3 መሌካም እንዱሆንሌህ ዕዴሜህም በምዴር ሊይ እንዱረዜም አባትህንና እናትህን አክብር፤ እርስዋም የተስፋ ቃሌ ያሊት 
ፊተኛይቱ ትእዚዜ ናት።  

4 እናንተም አባቶች ሆይ፥ ሌጆቻችሁን በጌታ ምክርና በተግሣጽ አሳዴጉአቸው እንጂ አታስቆጡአቸው።  

5 ባሪያዎች ሆይ፥ ሇክርስቶስ እንዯምትታ዗ዘ በፍርሃትና በመንቀጥቀጥ በሌባችሁ ቅንነት በሥጋ ጌቶቻችሁ ሇሆኑ ታ዗ዘ፤  

6 የእግዙአብሔርን ፈቃዴ እንዯሚያዯርጉ እንዯ ክርስቶስ ባሪያዎች እንጂ ሇሰው ዯስ እንዯምታሰኙ ሇታይታ የምትገዘ 
አትሁኑ።  

7 ሇሰው ሳይሆን ሇጌታ እንዯምትገዘ በትጋትና በበጎ ፈቃዴ ተገዘ፤  

8 ባሪያ ቢሆን ወይም ጨዋ ሰው፥ እያንዲንደ የሚያዯርገውን መሌካም ነገር ሁለ ከጌታ በብዴራት እንዱቀበሇው 
ታውቃሊችሁና።  

9 እናንተም ጌቶች ሆይ፥ ዚቻውን ትታችሁ እንዱሁ አዴርጉሊቸው፥ በእነርሱና በእናንተ ሊይ የሚገዚው ጌታ በሰማይ እንዲሇ 
ሇሰው ፊትም እንዲያዯሊ ታውቃሊችሁና።  

10 በቀረውስ በጌታና በኃይለ ችልት የበረታችሁ ሁኑ።  

11 የዱያብልስን ሽንገሊ ትቃወሙ ዗ንዴ እንዱቻሊችሁ የእግዙአብሔርን ዕቃ ጦር ሁለ ሌበሱ።  
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12 መጋዯሊችን ከዯምና ከሥጋ ጋር አይዯሇምና፥ ከአሇቆችና ከሥሌጣናት ጋር ከዙህም ከጨሇማ ዓሇም ገዦች ጋር 
በሰማያዊም ስፍራ ካሇ ከክፋት መንፈሳውያን ሠራዊት ጋር ነው እንጂ።  

13 ስሇዙህ በክፉው ቀን ሇመቃወም፥ ሁለንም ፈጽማችሁ ሇመቆም እንዴትችለ የእግዙአብሔርን ዕቃ ጦር ሁለ አንሡ።  

14-15 እንግዱህ ወገባችሁን በእውነት ታጥቃችሁ፥ የጽዴቅንም ጥሩር ሇብሳችሁ፥ በሰሊም ወንጌሌም በመ዗ጋጀት 
እግሮቻችሁ ተጫምተው ቁሙ፤  

16 በሁለም ሊይ ጨምራችሁ የሚንበሇበለትን የክፉውን ፍሊጻዎች ሁለ ሌታጠፉ የምትችለበትን የእምነትን ጋሻ አንሡ፤  

17 የመዲንንም ራስ ቁር የመንፈስንም ሰይፍ ያዘ እርሱም የእግዙአብሔር ቃሌ ነው።  

18 በጸልትና በሌመናም ሁለ ዗ወትር በመንፈስ ጸሌዩ፤ በዙህም አሳብ ስሇ ቅደሳን ሁለ እየሇመናችሁ በመጽናት ሁለ ትጉ፤  

19 ዯግሞ የወንጌሌን ምሥጢር በግሌጥ እንዲስታውቅ አፌን በመክፈት ቃሌ ይሰጠኝ ዗ንዴ ስሇ እኔ ሇምኑ፤  

20 ስሇ ወንጌሌም በሰንሰሇት መሌእክተኛ የሆንሁ፥ መናገር እንዯሚገባኝ ስሇ እርሱ በግሌጥ እናገር ዗ንዴ ሇምኑ።  

21 ነገር ግን እናንተ ዯግሞ እንዳት እንዲሇሁ ኑሮዬን እንዴታውቁ የተወዯዯ ወንዴምና በጌታ የታመነ አገሌጋይ ቲኪቆስ 
ሁለን ያስታውቃችኋሌ፤  

22 ወሬአችንን እንዴታውቁና ሌባችሁን እንዱያጽናና ወዯ እናንተ የምሌከው ስሇዙህ ምክንያት ነው።  

23 ከእግዙአብሔር አብ ከጌታም ከኢየሱስ ክርስቶስ ሰሊምና ፍቅር ከእምነት ጋር ሇወንዴሞች ይሁን።  

24 ጌታችንን ኢየሱስ ክርስቶስን ባሇመጥፋት ከሚወደ ሁለ ጋር ጸጋ ይሁን፤ አሜን። 

 


