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(Philippians) 

 

ምዕራፍ 1  

1 የኢየሱስ ክርስቶስ ባሪያዎች የሆኑ ጳውልስና ጢሞቴዎስ በፊሌጵስዩስ ሇሚኖሩ ከኤጲስ ቆጶሳትና ከዱያቆናት ጋር 
በክርስቶስ ኢየሱስ ሊለት ቅደሳን ሁለ፤  

2 ከእግዚአብሔር ከአባታችን ከጌታም ከኢየሱስ ክርስቶስ ጸጋና ሰሊም ሇእናንተ ይሁን።  

3-5 ሁሌጊዜ በጸልቴ ሁለ ስሇ እናንተ ሁለ በዯስታ እየጸሇይሁ፥ ከፊተኛው ቀን እስከ ዛሬ ዴረስ ወንጌሌን በመስበክ 
አብራችሁ ስሇ ሠራችሁ፥ ባሰብኋችሁ ጊዜ ሁለ አምሊኬን አመሰግናሇሁ።  

6 በእናንተ መሌካምን ሥራ የጀመረው እስከ ኢየሱስ ክርስቶስ ቀን ዴረስ እንዱፈጽመው ይህን ተረዴቼአሇሁና፤  

7 በእስራቴም ወንጌሌንም መመከቻና መጽኛ በማዴረግ ሁሊችሁ ከእኔ ጋር በጸጋ ተካፋዮች ስሇ ሆናችሁ፥ በሌቤ 
ትኖራሊችሁና ስሇ ሁሊችሁ ይህን ሊስብ ይገባኛሌ።  

8 በክርስቶስ ኢየሱስ ፍቅር ሁሊችሁን እንዳት እንዴናፍቃችሁ እግዚአብሔር ምስክሬ ነውና።  

9-11 ሇእግዚአብሔርም ክብርና ምስጋና ከኢየሱስ ክርስቶስ የሚገኝ የጽዴቅ ፍሬ ሞሌቶባችሁ፥ ሇክርስቶስ ቀን 
ተዘጋጅታችሁ ቅኖችና አሇ ነውር እንዴትሆኑ የሚሻሇውን ነገር ፈትናችሁ ትወደ ዘንዴ፥ ፍቅራችሁ በእውቀትና በማስተዋሌ 
ሁለ ከፊት ይሌቅ እያዯገ እንዱበዛ ይህን እጸሌያሇሁ።  

12 ነገር ግን፥ ወንዴሞች ሆይ፥ ይህ የዯረሰብኝ በእውነት ወንጌሌን ሇማስፋት እንዯ ሆነ ታውቁ ዘንዴ እወዲሇሁ።  

13 ስሇዚህም እስራቴ ስሇ ክርስቶስ እንዱሆን በንጉሥ ዘበኞች ሁለና በላልች ሁለ ዘንዴ ተገሌጦአሌ፥  

14 በጌታም ካለት ወንዴሞች የሚበዙት ስሇ እስራቴ ታምነው የእግዚአብሔርን ቃሌ እንዱነግሩ ያሇ ፍርሃት ከፊት ይሌቅ 
ይዯፍራለ።  

15 አንዲንድች ከቅንአትና ከክርክር እንኳ ላልች ግን ከበጎ ፈቃዴ የተነሣ ክርስቶስን ይሰብኩታሌ፤  

16 እነዚህ ወንጌሌን መመከቻ ሇማዴረግ እንዯ ተሾምሁ አውቀው በፍቅር ይሰብካለ፥  

17 እነዚያ ግን በእስራቴ ሊይ መከራን ሉያመጡብኝ መስልአቸው፥ ሇወገናቸው የሚጠቅም ፈሌገው በቅን አሳብ ሳይሆኑ ስሇ 
ክርስቶስ ያወራለ።  

18 ምን አሇ? ቢሆንም በሁለ ጎዲና፥ በማመካኘት ቢሆን ወይም በቅንነት ቢሆን፥ ክርስቶስ ይሰበካሌ ስሇዚህም ዯስ 
ብልኛሌ።  
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19 ወዯ ፊትም ዯግሞ ዯስ ይሇኛሌ፤ ይህ በጸልታችሁና በኢየሱስ ክርስቶስ መንፈስ መሰጠት ሇመዲኔ እንዱሆንሌኝ 
አውቃሇሁና፥  

20 ይህ ናፍቆቴ ተስፋዬም ነውና፤ በአንዴ ነገር እንኳ አሊፍርም ነገር ግን በህይወት ብኖር ወይም ብሞት፥ ክርስቶስ 
በግሌጥነት ሁለ እንዯ ወትሮው አሁን ዯግሞ በስጋዬ ይከብራሌ።  

21 ሇእኔ ሕይወት ክርስቶስ፥ ሞትም ጥቅም ነውና።  

22 ነገር ግን በስጋ መኖር ሇእኔ የሥራ ፍሬ ቢሆን፥ ምን እንዴመርጥ ኣሊስታውቅም።  

23 በእነዚህም በሁሇቱ እጨነቃሇሁ፤ ሌሄዴ ከክርስቶስም ጋር ሌኖር እናፍቃሇሁ፥ ከሁለ ይሌቅ እጅግ የሚሻሌ ነውና፤  

24 ነገር ግን በሥጋ መኖሬ ስሇ እናንተ እጅግ የሚያስፈሌግ ነው።  

25-26 ይህንንም ተረዴቼ፥ በእናንተ ዘንዴ እንዯ ገና ስሇ መሆኔ፥ በእኔ መመካታችሁ በክርስቶስ ኢየሱስ ይበዛ ዘንዴ፥ 
በእምነት ታዴጉና ዯስ ይሊችሁ ዘንዴ እንዴኖር ከሁሊችሁም ጋር እንዴቇይ አውቃሇሁ።  

27 ይሁን እንጂ፥ መጥቼ ባያችሁ ወይም ብርቅ፥ በአንዴ ሌብ ስሇ ወንጌሌ ሃይማኖት አብራችሁ እየተጋዯሊችሁ፥ በአንዴ 
መንፈስ እንዴትቆሙ ስሇ ኑሮአችሁ እሰማ ዘንዴ፥ ሇክርስቶስ ወንጌሌ እንዯሚገባ ኑሩ።  

28 በአንዴም ነገር እንኳ በተቃዋሚዎች አትዯንግጡ፤ ይህም ሇእነርሱ የጥፋት፥ ሇእናንተ ግን የመዲን ምሌክት ነው፥ ይህም 
ከእግዚአብሔር ነው፤  

29 ይህ ስሇ ክርስቶስ ተሰጥቶአችኋሌና፤ ስሇ እርሱ መከራ ዯግሞ ሌትቀበለ እንጂ በእርሱ ሌታምኑ ብቻ አይዯሇም፤  

30 በእኔ ያያችሁት አሁንም በእኔ እንዲሇ የምትሰሙት፥ ያው መጋዯሌ ዯርሶባችኋሌና። 

ምዕራፍ 2  

1 በክርስቶስም አንዲች ምክር ቢሆን፥ የፍቅር መጽናናት ቢሆን፥ የመንፈስ ኅብረት ቢሆን፥ ምሕረትና ርኅራኄ ቢሆኑ፥ 
ዯስታዬን ፈጽሙሌኝ፤  

2 በአንዴ አሳብ ተስማሙ፥ አንዴ ፍቅር አንዴም ሌብ አንዴም አሳብ ይሁንሊችሁ፤  

3 ሇወገኔ ይጠቅማሌ በማሇት ወይም በከንቱ ውዲሴ ምክንያት አንዴ እንኳ አታዴርጉ፥ ነገር ግን እያንዲንደ ባሌንጀራው 
ከራሱ ይሌቅ እንዱሻሌ በትሕትና ይቍጠር፤  

4 እያንዲንደ ሇራሱ የሚጠቅመውን አይመሌከት፥ ሇባሌንጀራው ዯግሞ እንጂ።  

5 በክርስቶስ ኢየሱስ የነበረ ይህ አሳብ በእናንተ ዘንዴ ዯግሞ ይሁን።  

6 እርሱ በእግዚአብሔር መሌክ ሲኖር ሳሇ ከእግዚአብሔር ጋር መተካከሌን መቀማት እንዯሚገባ ነገር አሌቇጠረውም፥  

7 ነገር ግን የባሪያን መሌክ ይዞ በሰውም ምሳላ ሆኖ ራሱን ባድ አዯረገ፥  

8 በምስለም እንዯ ሰው ተገኝቶ ራሱን አዋረዯ፥ ሇሞትም ይኸውም የመስቀሌ ሞት እንኳ የታዘዘ ሆነ።  
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9 በዚህ ምክንያት ዯግሞ እግዚአብሔር ያሇ ሌክ ከፍ ከፍ አዯረገው፥ ከስምም ሁለ በሊይ ያሇውን ስም ሰጠው፤  

10 ይህም በሰማይና በምዴር ከምዴርም በታች ያለት ሁለ በኢየሱስ ስም ይንበረከኩ ዘንዴ፥  

11 መሊስም ሁለ ሇእግዚአብሔር አብ ክብር ኢየሱስ ክርስቶስ ጌታ እንዯ ሆነ ይመሰክር ዘንዴ ነው።  

12 ስሇዚህ፥ ወዲጆቼ ሆይ፥ ሁሌጊዜ እንዯ ታዘዛችሁ፥ በእናንተ ዘንዴ በመኖሬ ብቻ ሳይሆን ይሌቁን አሁን ስርቅ፥ በፍርሃትና 
በመንቀጥቀጥ የራሳችሁን መዲን ፈጽሙ፤  

13 ስሇ በጎ ፈቃደ መፈሇግንም ማዴረግንም በእናንተ የሚሠራ እግዚአብሔር ነውና።  

14-15 በመጥፎና በጠማማ ትውሌዴ መካከሌ ያሇ ነቀፋ የዋሆችም ነውርም የላሇባቸው የእግዚአብሔር ሌጆች እንዴትሆኑ 
ሳታንጏራጉሩ ክፉም ሳታስቡ ሁለን አዴርጉ፤  

16 በእነርሱም መካከሌ የሕይወትን ቃሌ እያቀረባችሁ በዓሇም እንዯ ብርሃን ትታያሊችሁ፥ ስሇዚህም በከንቱ እንዲሌሮጥሁ 
በከንቱም እንዲሌዯከምሁ በክርስቶስ ቀን የምመካበት ይሆንሌኛሌ።  

17 ነገር ግን በእምነታችሁ መሥዋዕትና አገሌግልት ተጨምሬ ሕይወቴ እንኳ ቢፈስ፥ ዯስ ብልኛሌ፤ ከሁሊችሁም ጋር አብሬ 
ዯስ ብልኛሌ፤  

18 እናንተም ዯግሞ እንዱሁ ዯስ ይበሊችሁ ከእኔም ጋር አብራችሁ ዯስ ይበሊችሁ።  

19 ነገር ግን ኑሮአችሁን ሳውቅ እኔ ዯግሞ ዯስ እንዱሇኝ ፈጥኜ ጢሞቴዎስን ሌሌክሊችሁ በጌታ በኢየሱስ ተስፋ አዯርጋሇሁ።  

20 እንዯ እርሱ ያሇ፥ ስሇ ኑሮአችሁ በቅንነት የሚጨነቅ፥ ማንም የሇኝምና፤  

21 ሁለ የራሳቸውን ይፈሌጋለና፥ የክርስቶስ ኢየሱስን አይዯሇም።  

22 ነገር ግን ሌጅ ሇአባቱ እንዯ ሚያገሇግሌ ከእኔ ጋር ሆኖ ሇወንጌሌ እንዯ አገሇገሇ መፈተኑን ታውቃሊችሁ።  

23 እንግዱህ እንዳት እንዯምሆን ባየሁ ጊዜ፥ እርሱን ቶል እንዴሌክ ተስፋ አዯርጋሇሁ፤  

24 ራሴ ዯግሞ ግን ፈጥኜ እንዴመጣ በጌታ ታምኜአሇሁ።  

25 ነገር ግን ወንዴሜንና ከእኔ ጋር አብሮ ሠራተኛ ወታዯርም የሚሆነውን፥ የእናንተ ግን መሌእክተኛ የሆነውና 
የሚያስፈሌገኝን የሚያገሇግሇውን አፍሮዱጡን እንዴሌክሊችሁ በግዴ አስባሇሁ፤  

26 ሁሊችሁን ይናፍቃሌና፥ እንዯ ታመመም ስሇ ሰማችሁ ይተክዛሌ።  

27 በእውነት ታሞ ሇሞት እንኳ ቀርቦ ነበርና፤ ነገር ግን እግዚአብሔር ማረው፥ ኀዘን በኀዘን ሊይ እንዲይጨመርብኝ ሇእኔ 
ዯግሞ እንጂ ሇእርሱ ብቻ አይዯሇም።  

28 እንግዱህ እንዯ ገና ስታዩት ዯስ እንዱሊችሁ ሇእኔም ኀዘኔ እንዱቃሇሌ በብዙ ፍጥነት እሌከዋሇሁ።  

29 እንግዱህ በሙለ ዯስታ በጌታ ተቀበለት፥ እርሱን የሚመስለትንም አክብሩአቸው፤  
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30 በእኔ ዘንዴ ካሊችሁ አገሌግልት እናንተ ስሇላሊችሁ የጎዯሇኝን እንዱፈጽም፥ በነፍሱ ተወራርድ ከጌታ ሥራ የተነሣ እስከ 
ሞት ቀርቦአሌና። 

ምዕራፍ 3  

1 በቀረውስ፥ ወንዴሞቼ ሆይ፥ በጌታ ዯስ ይበሊችሁ። ስሇ አንዴ ነገር መሌሼ ሌጽፍሊችሁ እኔን አይታክተኝም ሇእናንተ ግን 
ዯኅና ነው።  

2 ከውሾች ተጠበቁ፥ ከክፉዎችም ሠራተኞች ተጠበቁ፥ ከሐሰተኛም መገረዝ ተጠበቁ።  

3 እኛ በመንፈስ እግዚአብሔርን የምናመሌክ በክርስቶስ ኢየሱስም የምንመካ በሥጋም የማንታመን እኛ የተገረዝን ነንና።  

4 እኔ ግን በሥጋ ዯግሞ የምታመንበት አሇኝ። ላሊ ሰው ማንም ቢሆን በሥጋ የሚታመንበት እንዲሇው ቢመስሇው፥ እኔ 
እበሌጠዋሇሁ።  

5 በስምንተኛው ቀን የተገረዝሁ፥ ከእስራኤሌ ትውሌዴ፥ ከብንያም ወገን፥ ከዕብራውያን ዕብራዊ ነኝ፤ ስሇ ሕግ ብትጠይቁ፥ 
ፈሪሳዊ ነበርሁ፤  

6 ስሇ ቅንዓት ብትጠይቁ፥ ቤተ ክርስቲያንን አሳዲጅ ነበርሁ፤ በሕግ ስሇሚገኝ ጽዴቅ ብትጠይቁ፥ ያሇ ነቀፋ ነበርሁ።  

7 ነገር ግን ሇእኔ ረብ የነበረውን ሁለ ስሇ ክርስቶስ እንዯ ጉዲት ቇጥሬዋሇሁ።  

8-9 አዎን፥ በእውነት ከሁለ ይሌቅ ስሇሚበሌጥ ስሇ ክርስቶስ ኢየሱስ ስሇ ጌታዬ እውቀት ነገር ሁለ ጉዲት እንዱሆን 
እቇጥራሇሁ፤ ስሇ እርሱ ሁለን ተጏዲሁ፥ ክርስቶስንም አገኝ ዘንዴ፥ በክርስቶስም በማመን ያሇው ጽዴቅ ማሇት በእምነት 
ከእግዚአብሔር ዘንዴ ያሇው ጽዴቅ እንጂ ከሕግ ሇእኔ ያሇው ጽዴቅ ሳይሆንሌኝ፥ በእርሱ እገኝ ዘንዴ ሁለን እንዯ ጕዴፍ 
እቇጥራሇሁ፤  

10-11 እርሱንና የትንሣኤውን ኃይሌ እንዲውቅ፥ በመከራውም እንዴካፈሌ፥ ወዯ ሙታንም ትንሣኤ ሌዯርስ ቢሆንሌኝ፥ 
በሞቱ እንዴመስሇው እመኛሇሁ።  

12 አሁን እንዲገኘሁ ወይም አሁን ፍጹም እንዯ ሆንሁ አይዯሇም፥ ነገር ግን ስሇ እርሱ በክርስቶስ ኢየሱስ የተያዝሁበትን ያን 
ዯግሞ እይዛሇሁ ብዬ እፈጥናሇሁ።  

13 ወንዴሞች ሆይ፥ እኔ ገና እንዲሌያዝሁት እቇጥራሇሁ፤ ነገር ግን አንዴ ነገር አዯርጋሇሁ፤ በኋሊዬ ያሇውን እየረሳሁ በፊቴ 
ያሇውን ሇመያዝ እዘረጋሇሁ፥  

14 በክርስቶስ ኢየሱስ ከፍ ከፍ ያሇውን የእግዚአብሔርን መጥራት ዋጋ እንዲገኝ ምሌክትን እፈጥናሇሁ።  

15 እንግዱህ ፍጹማን የሆንን ሁሊችን ይህን እናስብ፤ በአንዲች ነገርም ሌዩ አሳብ ቢኖራችሁ፥ እግዚአብሔር ይህን ዯግሞ 
ይገሌጥሊችኋሌ፤  

16 ሆኖም በዯረስንበት በዚያ እንመሊሇስ።  

17 ወንዴሞች ሆይ፥ እኔን የምትመስለ ሁኑ፥ እኛም እንዯ ምሳላ እንዯምንሆንሊችሁ፥ እንዱሁ የሚመሊሇሱትን ተመሌከቱ።  
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18 ብዙዎች ሇክርስቶስ መስቀሌ ጠሊቶቹ ሆነው ይመሊሇሳለና፤ ብዙ ጊዜ ስሇ እነርሱ አሌኋችሁ፥ አሁንም እንኳ እያሇቀስሁ 
እሊሇሁ።  

19 መጨረሻቸው ጥፋት ነው፥ ሆዲቸው አምሊካቸው ነው፥ ክብራቸው በነውራቸው ነው፥ አሳባቸው ምዴራዊ ነው።  

20 እኛ አገራችን በሰማይ ነውና፥ ከዚያም ዯግሞ የሚመጣ መዴኃኒትን እርሱንም ጌታን ኢየሱስ ክርስቶስን እንጠባበቃሇን፤  

21 እርሱም ሁለን እንኳ ሇራሱ ሉያስገዛ እንዯሚችሌበት አሠራር፥ ክቡር ሥጋውን እንዱመስሌ የተዋረዯውን ሥጋችንን 
ይሇውጣሌ። 

ምዕራፍ 4  

1 ስሇዚህ፥ የምወዲችሁና የምናፍቃችሁ፥ ዯስታዬና አክሉላ የምትሆኑ ወንዴሞቼ ሆይ፥ እንዱሁ በጌታ ቁሙ፥ ወዲጆች ሆይ።  

2 በአንዴ አሳብ በጌታ እንዱስማሙ ኤዎዴያንን እመክራሇሁ ሲንጤኪንንም እመክራሇሁ።  

3 አንተም ዯግሞ በሥራዬ አብረህ የተጠመዴህ እውነተኛ ሆይ፥ እንዴታግዛቸው እሇምንሃሇሁ፤ ስሞቻቸው በሕይወት 
መጽሐፍ ከተጻፉት ከቀላምንጦስና ዯግሞ ከእኔ ጋር አብረው ከሠሩት ከላልቹ ጋር በወንጌሌ ከእኔ ጋር አብረው 
ተጋዴሇዋሌና።  

4 ሁሌጊዜ በጌታ ዯስ ይበሊችሁ፤ ዯግሜ እሊሇሁ፥ ዯስ ይበሊችሁ።  

5 ገርነታችሁ ሇሰው ሁለ ይታወቅ።  

6 ጌታ ቅርብ ነው። በነገር ሁለ በጸልትና በምሌጃ ከምስጋና ጋር በእግዚአብሔር ዘንዴ ሌመናችሁን አስታውቁ እንጂ 
በአንዲች አትጨነቁ።  

7 አእምሮንም ሁለ የሚያሌፍ የእግዚአብሔር ሰሊም ሌባችሁንና አሳባችሁን በክርስቶስ ኢየሱስ ይጠብቃሌ።  

8 በቀረውስ፥ ወንዴሞች ሆይ፥ እውነተኛ የሆነውን ነገር ሁለ፥ ጭምትነት ያሇበትን ነገር ሁለ፥ ጽዴቅ የሆነውን ነገር ሁለ፥ 
ንጹሕ የሆነውን ነገር ሁለ፥ ፍቅር ያሇበትን ነገር ሁለ፥ መሌካም ወሬ ያሇበትን ነገር ሁለ፥ በጎነት ቢሆን ምስጋናም ቢሆን፥ 
እነዚህን አስቡ፤  

9 ከእኔ የተማራችሁትንና የተቀበሊችሁትን የሰማችሁትንም ያያችሁትንም እነዚህን አዴርጉ፤ የሰሊምም አምሊክ ከእናንተ ጋር 
ይሆናሌ።  

10 ነገር ግን አሁን ከጊዜ በኋሊ ስሇ እኔ እንዯ ገና ሌታስቡ ስሇ ጀመራችሁ፥ በጌታ እጅግ ዯስ ይሇኛሌ፤ ጊዜ አጣችሁ እንጂ፥ 
ማሰብስ ታስቡ ነበር።  

11 ይህን ስሌ ስሇ ጉዴሇት አሌሌም፤ የምኖርበት ኑሮ ይበቃኛሌ ማሇትን ተምሬአሇሁና።  

12 መዋረዴንም አውቃሇሁ መብዛትንም አውቃሇሁ፤ በእያንዲንደ ነገር በነገርም ሁለ መጥገብንና መራብንም መብዛትንና 
መጉዯሌን ተምሬአሇሁ።  

13 ኃይሌን በሚሰጠኝ በክርስቶስ ሁለን እችሊሇሁ።  
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14 ሆኖም በመከራዬ ከእኔ ጋር ስሇ ተካፈሊችሁ መሌካም አዯረጋችሁ።  

15 የፊሌጵስዩስ ሰዎች ሆይ፥ ወንጌሌ በመጀመሪያ ሲሰበክ፥ ከመቄድንያ በወጣሁ ጊዜ፥ ከእናንተ ብቻ በቀር ላሊ ቤተ 
ክርስቲያን በመስጠትና በመቀበሌ ስላት ከእኔ ጋር እንዲሌተካፈሇች እናንተ ዯግሞ ታውቃሊችሁ፤  

16 በተሰልንቄ እንኳ ሳሇሁ፥ አንዴ ጊዜና ሁሇት ጊዜ ያስፈሇገኝን ሰዲችሁሌኝ ነበርና።  

17 በስላታችሁ የሚበዛውን ፍሬ እንጂ ስጦታውን ፈሊጊ አይዯሇሁም።  

18 ነገር ግን ሁለ አሇኝ ይበዛሌኝማሌ፤ የመዓዛ ሽታና የተወዯዯ መሥዋዕት የሚሆነውን ሇእግዚአብሔርም ዯስ የሚያሰኘውን 
ስጦታችሁን ከአፍሮዱጡ ተቀብዬ ተሞሌቼአሇሁ።  

19 አምሊኬም እንዯ ባሇ ጠግነቱ መጠን በክብር በክርስቶስ ኢየሱስ የሚያስፈሌጋችሁን ሁለ ይሞሊባችኋሌ።  

20 ሇአምሊካችንና ሇአባታችንም እስከ ዘሊሇም ዴረስ ክብር ይሁን፤ አሜን።  

21 ሇቅደሳን ሁለ በክርስቶስ ኢየሱስ ሰሊምታ አቅርቡ። ከእኔ ጋር ያለቱ ወንዴሞች ሰሊምታ ያቀርቡሊችኋሌ።  

22 ቅደሳን ሁለ ይሌቁንም ከቄሣር ቤት የሆኑቱ ሰሊምታ ያቀርቡሊችኋሌ።  

23 የጌታችን የኢየሱስ ክርስቶስ ጸጋ ከመንፈሳችሁ ጋር ይሁን፤ አሜን። 

 


