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የሐዋርያው የቅደስ ጳውልስ መሌዕክት ወዯ ሮሜ ሰዎች  

(Romans) 

 

ምዕራፍ 1  

1-2 ሐዋርያ ሉሆን የተጠራ የኢየሱስ ክርስቶስ ባሪያ ጳውልስ በነቢያቱ አፍ በቅደሳን መጻሕፍት አስቀዴሞ ተስፋ ሇሰጠው 
ሇእግዙአብሔር ወንጌሌ ተሇየ።  

3-4 ይህም ወንጌሌ በሥጋ ከዲዊት ዗ር ስሇ ተወሇዯ እንዯ ቅዴስና መንፈስ ግን ከሙታን መነሣት የተነሣ በኃይሌ 
የእግዙአብሔር ሌጅ ሆኖ ስሇ ተገሇጠ ስሇ ሌጁ ነው፤ እርሱም ጌታችን ኢየሱስ ክርስቶስ ነው።  

5 በእርሱም ስሇ ስሙ በአሕዚብ ሁለ መካከሌ ከእምነት የሚነሣ መታ዗ዜ እንዱገኝ ጸጋንና ሐዋርያነትን ተቀበሌን፤  

6 በእነርሱም መካከሌ የኢየሱስ ክርስቶስ ሌትሆኑ የተጠራችሁ እናንተ ዯግሞ ናችሁ።  

7 በእግዙአብሔር ሇተወዯዲችሁና ቅደሳን ሌትሆኑ ሇተጠራችሁ በሮሜ ሊሊችሁት ሁለ፥ ከእግዙአብሔር ከአባታችን ከጌታም 
ከኢየሱስ ክርስቶስ ጸጋና ሰሊም ሇእናንተ ይሁን።  

8 እምነታችሁ በዓሇም ሁለ ስሇ ተሰማች አስቀዴሜ ስሇ ሁሊችሁ አምሊኬን በኢየሱስ ክርስቶስ አመሰግናሇሁ።  

9-10 በሌጁ ወንጌሌ በመንፈሴ የማገሇግሇው እግዙአብሔር ምስክሬ ነውና፤ ምናሌባት ብዘ ቆይቼ ወዯ እናንተ አሁን 
እንዴመጣ በእግዙአብሔር ፈቃዴ መንገዳን እንዱያቀናሌኝ እየሇመንሁ ሁሌጊዛ ስጸሌይ ስሇ እናንተ ሳሊቋርጥ አሳስባሇሁ።  

11 ትጸኑ ዗ንዴ መንፈሳዊ ስጦታ እንዲካፍሊችሁ ሊያችሁ እናፍቃሇሁና፤  

12 ይህንም ማሇቴ በመካከሊችን ባሇች በእናንተና በእኔ እምነት አብረን በእናንተ እንዴንጽናና ነው።  

13 ወንዴሞች ሆይ፥ በላልቹ አሕዚብ ዯግሞ እንዯ ሆነ በእናንተም ፍሬ አገኝ ዗ንዴ ብዘ ጊዛ ወዯ እናንተ ሌመጣ 
እንዲሰብሁ እስከ አሁን ግን እንዯ ተከሇከሌሁ ታውቁ ዗ንዴ እወዲሇሁ።  

14 ሇግሪክ ሰዎችና ሊሌተማሩም፥ ሇጥበበኞችና ሇማያስተውለም ዕዲ አሇብኝ፤  

15 ስሇዙህም በሚቻሇኝ መጠን በሮሜ ሊሊችሁ ሇእናንተ ዯግሞ ወንጌሌን ሌሰብክ ተ዗ጋጅቼአሇሁ።  

16 በወንጌሌ አሊፍርምና፤ አስቀዴሞ ሇአይሁዲዊ ዯግሞም ሇግሪክ ሰው፥ ሇሚያምኑ ሁለ የእግዙአብሔር ኃይሌ ሇማዲን 
ነውና።  

17 ጻዴቅ በእምነት ይኖራሌ ተብል እንዯ ተጻፈ የእግዙአብሔር ጽዴቅ ከእምነት ወዯ እምነት በእርሱ ይገሇጣሌና።  

18 እውነትን በዓመፃ በሚከሇክለ ሰዎች በኃጢአተኝነታቸውና በዓመፃቸው ሁለ ሊይ የእግዙአብሔር ቍጣ ከሰማይ 
ይገሇጣሌና፤  
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19 እግዙአብሔር ስሇ ገሇጠሊቸው፥ ስሇ እግዙአብሔር ሉታወቅ የሚቻሇው በእነርሱ ዗ንዴ ግሌጥ ነውና።  

20-21 የማይታየው ባሕርይ እርሱም የ዗ሊሇም ኃይለ ዯግሞም አምሊክነቱ ከዓሇም ፍጥረት ጀምሮ ከተሠሩት ታውቆ ግሌጥ 
ሆኖ ይታያሌና፤ ስሇዙህም እግዙአብሔርን እያወቁ እንዯ እግዙአብሔርነቱ መጠን ስሊሊከበሩትና ስሊሊመሰገኑት የሚያመካኙት 
አጡ፤ ነገር ግን በአሳባቸው ከንቱ ሆኑ የማያስተውሇውም ሌባቸው ጨሇመ።  

22 ጥበበኞች ነን ሲለ ዯንቆሮ ሆኑ፥  

23 የማይጠፋውንም የእግዙአብሔር ክብር በሚጠፋ ሰውና በወፎች አራት እግር ባሊቸውም በሚንቀሳቀሱትም መሌክ 
መስሇው ሇወጡ።  

24 ስሇዙህ እርስ በርሳቸው ሥጋቸውን ሉያዋርደ እግዙአብሔር በሌባቸው ፍትወት ወዯ ርኵስነት አሳሌፎ ሰጣቸው፤  

25 ይህም የእግዙአብሔርን እውነት በውሸት ስሇ ሇወጡ በፈጣሪም ፈንታ የተፈጠረውን ስሊመሇኩና ስሊገሇገለ ነው፤ 
እርሱም ሇ዗ሊሇም የተባረከ ነው፤ አሜን።  

26 ስሇዙህ እግዙአብሔር ሇሚያስነውር ምኞት አሳሌፎ ሰጣቸው፤ ሴቶቻቸውም ሇባሕርያቸው የሚገባውን ሥራ 
ሇባሕርያቸው በማይገባው ሇወጡ፤  

27 እንዱሁም ወንድች ዯግሞ ሇባሕርያቸው የሚገባውን ሴቶችን መገናኘት ትተው እርስ በርሳቸው በፍትወታቸው 
ተቃጠለ፤ ወንድችም በወንድች ነውር አዴርገው በስሕተታቸው የሚገባውን ብዴራት በራሳቸው ተቀበለ።  

28 እግዙአብሔርን ሇማወቅ ባሌወዯደት መጠን እግዙአብሔር የማይገባውን ያዯርጉ ዗ንዴ ሇማይረባ አእምሮ አሳሌፎ 
ሰጣቸው፤  

29 ዓመፃ ሁለ፥ ግፍ፥ መመኘት፥ ክፋት ሞሊባቸው፤ ቅናትን፥ ነፍስ መግዯሌን፥ ክርክርን፥ ተንኯሌን፥ ክፉ ጠባይን ተሞለ፤ 
የሚያሾከሹኩ፥  

30 ሐሜተኞች፥ አምሊክን የሚጠለ፥ የሚያንገሊቱ፥ ትዕቢተኞች፥ ትምክህተኞች፥ ክፋትን የሚፈሊሇጉ፥ ሇወሊጆቻቸው 
የማይታ዗ዘ፥  

31 የማያስተውለ፥ ውሌ የሚያፈርሱ፥ ፍቅር የላሊቸው፥ ምሕረት ያጡ ናቸው፤  

32 እንዯነዙህ ሇሚያዯርጉት ሞት ይገባቸዋሌ የሚሇውን የእግዙአብሔርን ሕግ እያወቁ እነዙህን ከሚያዯርጉ ጋር ይስማማለ 
እንጂ አዴራጊዎች ብቻ አይዯለም።  

ምዕራፍ 2  

1 ስሇዙህ፥ አንተ የምትፈርዴ ሰው ሁለ ሆይ፥ የምታመካኘው የሇህም፤ በላሊው በምትፈርዴበት ነገር ራስህን ትኯንናሇህና፤ 
አንተው ፈራጁ እነዙያን ታዯርጋሇህና።  

2 እንዯዙህም በሚያዯርጉት ሊይ የእግዙአብሔር ፍርዴ እውነተኛ እንዯ ሆነ እናውቃሇን።  

3 አንተም እንዯዙህ በሚያዯርጉ የምትፈርዴ ያንም የምታዯርግ ሰው ሆይ፥ አንተ ከእግዙአብሔር ፍርዴ የምታመሌጥ 

ይመስሌሃሌን?  
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4 ወይስ የእግዙአብሔር ቸርነት ወዯ ንስሐ እንዱመራህ ሳታውቅ የቸርነቱንና የመቻለን የትዕግሥቱንም ባሇጠግነት 

ትንቃሇህን?  

5 ነገር ግን እንዯ ጥንካሬህና ንስሐ እንዯማይገባ ሌብህ የእግዙአብሔር ቅን ፍርዴ በሚገሇጥበት በቍጣ ቀን ቍጣን በራስህ 
ሊይ ታከማቻሇህ።  

6 እርሱ ሇእያንዲንደ እንዯ ሥራው ያስረክበዋሌ፤  

7 በበጎ ሥራ በመጽናት ምስጋናንና ክብርን የማይጠፋንም ሕይወት ሇሚፈሌጉ የ዗ሊሇምን ሕይወት ይሰጣቸዋሌ፤  

8 ሇዓመፃ በሚታ዗ዘ እንጂ ሇእውነት በማይታ዗ዘትና በአዴመኞች ሊይ ግን ቍጣና መቅሠፍት ይሆንባቸዋሌ።  

9 ክፉውን በሚያዯርግ ሰው ነፍስ ሁለ መከራና ጭንቀት ይሆንበታሌ፥ አስቀዴሞ በአይሁዲዊ ዯግሞም በግሪክ ሰው፤  

10 ነገር ግን በጎ ሥራ ሇሚያዯርጉ ሁለ ምስጋናና ክብር ሰሊምም ይሆንሊቸዋሌ፥ አስቀዴሞ ሇአይሁዲዊ ዯግሞም ሇግሪክ 
ሰው።  

11 እግዙአብሔር ሇሰው ፊት አያዲሊምና።  

12 ያሇ ሕግ ኃጢአት ያዯረጉ ሁለ ያሇ ሕግ ዯግሞ ይጠፋለና፤ ሕግም ሳሊቸው ኃጢአት ያዯረጉ ሁለ በሕግ ይፈረዴባቸዋሌ፤  

13 በእግዙአብሔር ፊት ሕግን የሚያዯርጉት ይጸዴቃለ እንጂ ሕግን የሚሰሙ ጻዴቃን አይዯለምና።  

14 ሕግ የላሊቸው አሕዚብ ከባሕርያቸው የሕግን ትእዚዜ ሲያዯርጉ፥ እነዙያ ሕግ ባይኖራቸው እንኳ ሇራሳቸው ሕግ 
ናቸውና፤  

15 እነርሱም ሕሉናቸው ሲመሰክርሊቸው፥ አሳባቸውም እርስ በርሳቸው ሲካሰስ ወይም ሲያመካኝ በሌባቸው የተጻፈውን 
የሕግ ሥራ ያሳያለ።  

16 ይህም እግዙአብሔር በኢየሱስ ክርስቶስ እኔ በወንጌሌ እንዲስተማርሁ በሰው ዗ንዴ የተሰወረውን በሚፈርዴበት ቀን 
ይሆናሌ።  

17 አንተ ግን አይሁዲዊ ብትባሌ በሕግም ብትዯገፍ በእግዙአብሔርም ብትመካ፥  

18 ፈቃደንም ብታውቅ ከሕግም ተምረህ የሚሻሇውን ፈትነህ ብትወዴ፤  

19-20 በሕግም የእውቀትና የእውነት መሌክ ስሊሇህ፥ የዕውሮች መሪ፥ በጨሇማም ሊለ ብርሃን፥ የሰነፎችም አስተማሪ፥ 
የሕፃናትም መምህር እንዯ ሆንህ በራስህ ብትታመን፤  

21 እንግዱህ አንተ ላሊውን የምታስተምር ራስህን አታስተምርምን? አትስረቅ ብሇህ የምትሰብክ ትሰርቃሇህን?  

22 አታመንዜር የምትሌ ታመነዜራሇህን? ጣዖትን የምትጸየፍ ቤተ መቅዯስን ት዗ርፋሇህን?  

23 በሕግ የምትመካ ሕግን በመተሊሇፍ እግዙአብሔርን ታሳፍራሇህን?  

24 በእናንተ ሰበብ የእግዙአብሔር ስም በአሕዚብ መካከሌ ይሰዯባሌና ተብል እንዯ ተጻፈ።  
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25 ሕግን ብታዯርግ መገረዜስ ይጠቅማሌ፤ ሕግን ተሊሊፊ ብትሆን ግን መገረዜህ አሇ መገረዜ ሆኖአሌ።  

26 እንግዱህ ያሌተገረ዗ ሰው የሕግን ሥርዓት ቢጠብቅ አሇመገረዘ እንዯ መገረዜ ሆኖ አይቇጠርሇትምን?  

27 ከፍጥረቱም ያሌተገረ዗ ሕግን የሚፈጽም ሰው የሕግ መጽሐፍና መገረዜ ሳሇህ ሕግን በምትተሊሇፈው በአንተ 
ይፈርዴብሃሌ።  

28 በግሌጥ አይሁዲዊ የሆነ አይሁዲዊ አይዯሇምና፥ በግሌጥ በሥጋ የሚዯረግ መገረዜም መገረዜ አይዯሇምና፤  

29 ዲሩ ግን በስውር አይሁዲዊ የሆነ አይሁዲዊ ነው፥ መገረዜም በመንፈስ የሚዯረግ የሌብ መገረዜ ነው እንጂ በመጽሐፍ 
አይዯሇም፤ የእርሱ ምስጋና ከእግዙአብሔር ነው እንጂ ከሰው አይዯሇም።  

ምዕራፍ 3  

1 እንግዱህ የአይሁዲዊ ብሌጫው ምንዴር ነው? ወይስ የመገረዜ ጥቅሙ ምንዴር ነው? በሁለ ነገር ብዘ ነው።  

2 አስቀዴሞ የእግዙአብሔር ቃሊት አዯራ ተሰጡአቸው። ታዱያ ምንዴር ነው?  

3 የማያምኑ ቢኖሩ አሇማመናቸው የእግዙአብሔርን ታማኝነት ያስቀራሌን?  

4 እንዱህ አይሁን፤ በቃሌህ ትጸዴቅ ዗ንዴ ወዯ ፍርዴ በገባህም ጊዛ ትረታ ዗ንዴ ተብል እንዯ ተጻፈ፥ ሰው ሁለ ውሸተኛ 
ከሆነ እግዙአብሔር እውነተኛ ይሁን።  

5 ነገር ግን ዓመፃችን የእግዙአብሔርን ጽዴቅ የሚያስረዲ ከሆነ ምን እንሊሇን? ቍጣን የሚያመጣ እግዙአብሔር ዓመፀኛ 

ነውን? እንዯ ሰው ሌማዴ እሊሇሁ።  

6 እንዱህ አይሁን፤ እንዱህ ቢሆን እግዙአብሔር በዓሇም እንዳት ይፈርዲሌ?  

7 በእኔ ውሸት ግን የእግዙአብሔር እውነት ሇክብሩ ከሊቀ ስሇምን በእኔ ዯግሞ እንዯ ኃጢአተኛ ገና ይፈርዴብኛሌ?  

8 ስሇ ምንስ መሌካም እንዱመጣ ክፉ አናዯርግም? እንዱሁ ይሰዴቡናሌና አንዲንደም እንዱሁ እንዴንሌ ይናገራለና። 
የእነርሱም ፍርዴ ቅን ነው።  

9 እንግዱህ ምን ይሁን? ከእነርሱ እንበሌጣሇንን? ከቶ አይዯሇም፤ አይሁዴም የግሪክ ሰዎችም ሁለ ከኃጢአት በታች እንዯ 
ሆኑ አስቀዴመን ከሰናቸዋሌና፤  

10 እንዱህ ተብል እንዯ ተጻፈ።  

11 ጻዴቅ የሇም አንዴ ስንኳ፤ አስተዋይም የሇም፤ እግዙአብሔርንም የሚፈሌግ የሇም፤ ሁለ ተሳስተዋሌ፥  

12 በአንዴነትም የማይጠቅሙ ሆነዋሌ፤ ቸርነት የሚያዯርግ የሇም፥ አንዴ ስንኳ የሇም።  

13 ጕሮሮአቸው እንዯ ተከፈተ መቃብር ነው፥ በመሊሳቸውም ሸንግሇዋሌ፤ የእባብ መርዜ ከከንፈሮቻቸው በታች አሇ፤  

14 አፋቸውም እርግማንና መራርነት ሞሌቶበታሌ፤  



7 
 

15 እግሮቻቸው ዯምን ሇማፍሰስ ፈጣኖች ናቸው፤  

16 ጥፋትና ጉስቁሌና በመንገዲቸው ይገኛሌ፥  

17-18 የሰሊምንም መንገዴ አያውቁም። በዓይኖቻቸው ፊት እግዙአብሔርን መፍራት የሇም።  

19 አፍም ሁለ ይ዗ጋ ዗ንዴ ዓሇምም ሁለ ከእግዙአብሔር ፍርዴ በታች ይሆን ዗ንዴ ሕግ የሚናገረው ሁለ ከሕግ በታች 
ሊለት እንዱናገር እናውቃሇን፤  

20 ይህም የሕግን ሥራ በመሥራት ሥጋ የሇበሰ ሁለ በእርሱ ፊት ስሇማይጸዴቅ ነው፤ ኃጢአት በሕግ ይታወቃሌና።  

21 አሁን ግን በሕግና በነቢያት የተመሰከረሇት የእግዙአብሔር ጽዴቅ ያሇ ሕግ ተገሌጦአሌ፥  

22 እርሱም፥ ሇሚያምኑ ሁለ የሆነ፥ በኢየሱስ ክርስቶስ በማመን የሚገኘው የእግዙአብሔር ጽዴቅ ነው፤ ሌዩነት የሇምና፤  

23 ሁለ ኃጢአትን ሠርተዋሌና የእግዙአብሔርም ክብር ጎዴልአቸዋሌ፤  

24 በኢየሱስ ክርስቶስም በሆነው ቤዚነት በኩሌ እንዱያው በጸጋው ይጸዴቃለ።  

25 እርሱንም እግዙአብሔር በእምነት የሚገኝ በዯሙም የሆነ ማስተስሪያ አዴርጎ አቆመው፤ ይህም በፊት የተዯረገውን 
ኃጢአት በእግዙአብሔር ችልታ ስሇ መተው ጽዴቁን ያሳይ ዗ንዴ ነው፥  

26 ራሱም ጻዴቅ እንዱሆን በኢየሱስም የሚያምነውን እንዱያጸዴቅ አሁን በዙህ ዗መን ጽዴቁን ያሳይ ዗ንዴ ነው።  

27 ትምክህት እንግዱህ ወዳት ነው? እርሱ ቀርቶአሌ። በየትኛው ሕግ ነው? በሥራ ሕግ ነውን? አይዯሇም፥ በእምነት ሕግ 
ነው እንጂ።  

28 ሰው ያሇ ሕግ ሥራ በእምነት እንዱጸዴቅ እንቆጥራሇንና።  

29-30 ወይስ እግዙአብሔር የአይሁዴ ብቻ አምሊክ ነውን? የአሕዚብስ ዯግሞ አምሊክ አይዯሇምን? አዎን፥ የተገረ዗ን ስሇ 
እምነት ያሌተገረ዗ንም በእምነት የሚያጸዴቅ አምሊክ አንዴ ስሇ ሆነ የአሕዚብ ዯግሞ አምሊክ ነው።  

31 እንግዱህ ሕግን በእምነት እንሽራሇንን? አይዯሇም፤ ሕግን እናጸናሇን እንጂ።  

ምዕራፍ 4  

1 እንግዱህ በሥጋ አባታችን የሆነ አብርሃም ምን አገኘ እንሊሇን?  

2 አብርሃም በሥራ ጸዴቆ ቢሆን የሚመካበት አሇውና፥ ነገር ግን በእግዙአብሔር ዗ንዴ አይዯሇም።  

3 መጽሐፍስ ምን አሇ? አብርሃምም እግዙአብሔርን አመነ ጽዴቅም ሆኖ ተቇጠረሇት።  

4 ሇሚሠራ ዯመወዜ እንዯ ዕዲ ነው እንጂ እንዯ ጸጋ አይቇጠርሇትም፤  

5 ነገር ግን ሇማይሠራ፥ ኃጢአተኛውንም በሚያዯዴቅ ሇሚያምን ሰው እምነቱ ጽዴቅ ሆኖ ይቆጠርሇታሌ።  
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6 እንዯዙህ ዲዊት ዯግሞ እግዙአብሔር ያሇ ሥራ ጽዴቅን ስሇሚቆጥርሇት ስሇ ሰው ብፅዕና ይናገራሌ እንዱህ ሲሌ።  

7 ዓመፃቸው የተሰረየሊቸው ኃጢአታቸውም የተከዯነሊቸው ብፁዓን ናቸው፤  

8 ጌታ ኃጢአቱን የማይቆጥርበት ሰው ብፁዕ ነው።  

9 እንግዱህ ይህ ብፅዕና ስሇ መገረዜ ተነገረ? ወይስ ዯግሞ ስሇ አሇመገረዜ? እምነቱ ሇአብርሃም ጽዴቅ ሆኖ ተቆጠረሇት 
እንሊሇንና።  

10 እንዳት ተቆጠረሇት? ተገርዝ ሳሇ ነውን? ወይስ ሳይገረዜ? ተገርዝስ አይዯሇም፥ ሳይገረዜ ነበር እንጂ።  

11 ሳይገረዜም በነበረው እምነት ያገኘው የጽዴቅ ማኅተም የሆነ የመገረዜን ምሌክት ተቀበሇ፤ ይህም እነርሱ ዯግሞ ጻዴቃን 
ሆነው ይቆጠሩ ዗ንዴ ሳይገረዘ ሇሚያምኑ ሁለ አባት እንዱሆን ነው፥  

12 ሇተገረዘትም አባት እንዱሆን ነው፤ ይኸውም ሇተገረዘት ብቻ አይዯሇም ነገር ግን አባታችን አብርሃም ሳይገረዜ 
የነበረውን የእምነቱን ፍሇጋ ዯግሞ ሇሚከተለ ነው።  

13 የዓሇምም ወራሽ እንዱሆን ሇአብርሃምና ሇ዗ሩ የተሰጠው የተስፋ ቃሌ በእምነት ጽዴቅ ነው እንጂ በሕግ አይዯሇም።  

14 ከሕግ የሆኑትስ ወራሾች ከሆኑ እምነት ከንቱ ሆኖአሌ የተስፋውም ቃሌ ተሽሮአሌ፤  

15 ሕጉ መቅሠፍትን ያዯርጋሌና፤ ነገር ግን ሕግ በላሇበት መተሊሇፍ የሇም።  

16-17 ስሇዙህ ከሕግ ብቻ ሳይሆን ከአብርሃም እምነት ዯግሞ ሇሆነ ሇ዗ሩ ሁለ የተስፋው ቃሌ እንዱጸና እንዯ ጸጋ ይሆን 
዗ንዴ በእምነት ነው፤ እርሱም። ሇብዘ አሕዚብ አባት አዯረግሁህ ተብል እንዯ ተጻፈ፥ ሇሙታን ሕይወት በሚሰጥ የላሇውንም 
እንዲሇ አዴርጎ በሚጠራ ባመነበት በአምሊክ ፊት የሁሊችን አባት ነው።  

18 ዗ርህ እንዱሁ ሉሆን ነው እንዯ ተባሇ፥ ተስፋ ባሌሆነው ጊዛ የብዘ አሕዚብ አባት እንዱሆን ተስፋ ይዝ አመነ።  

19 የመቶ ዓመትም ሽማግላ ስሇ ሆነ እንዯ ምውት የሆነውን የራሱን ሥጋና የሳራ ማኅፀን ምውት መሆኑን በእምነቱ 
ሳይዯክም ተመሇከተ፤  

20-21 ሇእግዙአብሔርም ክብር እየሰጠ፥ የሰጠውንም ተስፋ ዯግሞ ሉፈጽም እንዱችሌ አጥብቆ እየተረዲ፥ በእምነት በረታ 
እንጂ በአሇማመን ምክንያት በእግዙአብሔር ተስፋ ቃሌ አሌተጠራጠረም።  

22 ስሇዙህ ዯግሞ ጽዴቅ ሆኖ ተቆጠረሇት።  

23 ነገር ግን። ተቇጠረሇት የሚሇው ቃሌ ስሇ እርሱ ብቻ የተጻፈ አይዯሇም፥ ስሇ እኛም ነው እንጂ፤  

24-25 ስሇ በዯሊችን አሌፎ የተሰጠውን እኛን ስሇ ማጽዯቅም የተነሣውን ጌታንችንን ኢየሱስን ከሙታን ባስነሣው ሇምናምን 
ሇእኛ ይቇጠርሌን ዗ንዴ አሇው።  
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ምዕራፍ 5  

1 እንግዱህ በእምነት ከጸዯቅን በእግዙአብሔር ዗ንዴ በጌታችን በኢየሱስ ክርስቶስ ሰሊምን እንያዜ፤  

2 በእርሱም ዯግሞ ወዯ ቆምንበት ወዯዙህ ጸጋ በእምነት መግባትን አግኝተናሌ፤ በእግዙአብሔር ክብርም ተስፋ እንመካሇን።  

3-4 ይህም ብቻ አይዯሇም፥ ነገር ግን መከራ ትዕግሥትን እንዱያዯርግ፥ ትዕግሥትም ፈተናን ፈተናም ተስፋን እንዱያዯርግ 
እያወቅን፥ በመከራችን ዯግሞ እንመካሇን፤  

5 በተሰጠንም በመንፈስ ቅደስ የእግዙአብሔር ፍቅር በሌባችን ስሇ ፈሰሰ ተስፋ አያሳፍርም።  

6 ገና ዯካሞች ሳሇን ክርስቶስ ዗መኑ ሲዯርስ ስሇ ኃጢአተኞች ሞቶአሌና።  

7 ስሇ ጻዴቅ የሚሞት በጭንቅ ይገኛሌና፤ ስሇ ቸር ሰው ግን ሉሞት እንኳ የሚዯፍር ምናሌባት ይገኝ ይሆናሌ።  

8 ነገር ግን ገና ኃጢአተኞች ሳሇን ክርስቶስ ስሇ እኛ ሞቶአሌና እግዙአብሔር ሇእኛ ያሇውን የራሱን ፍቅር ያስረዲሌ።  

9 ይሌቁንስ እንግዱህ አሁን በዯሙ ከጸዯቅን በእርሱ ከቍጣው እንዴናሇን።  

10 ጠሊቶች ሳሇን ከእግዙአብሔር ጋር በሌጁ ሞት ከታረቅን፥ ይሌቁንም ከታረቅን በኋሊ በሕይወቱ እንዴናሇን፤  

11 ይህም ብቻ አይዯሇም፥ ነገር ግን አሁን መታረቁን ባገኘንበት በጌታችን በኢየሱስ ክርስቶስ በኩሌ በእግዙአብሔር ዯግሞ 
እንመካሇን።  

12 ስሇዙህ ምክንያት ኃጢአት በአንዴ ሰው ወዯ ዓሇም ገባ በኃጢአትም ሞት፥ እንዯዙሁም ሁለ ኃጢአትን ስሊዯረጉ ሞት 
ሇሰው ሁለ ዯረሰ፤  

13 ሕግ እስከ መጣ ዴረስ ኃጢአት በዓሇም ነበረና ነገር ግን ሕግ በላሇበት ጊዛ ኃጢአት አይቇጠርም፤  

14 ነገር ግን በአዲም መተሊሇፍ ምሳላ ኃጢአትን ባሌሠሩት ሊይ እንኳ፥ ከአዲም ጀምሮ እስከ ሙሴ ዴረስ ሞት ነገሠ፤ አዲም 
ይመጣ ዗ንዴ ሊሇው ሇእርሱ አምሳለ ነውና።  

15 ነገር ግን ስጦታው እንዯ በዯለ መጠን እንዯዙያው አይዯሇም፤ በአንዴ ሰው በዯሌ ብዘዎቹ ሞተዋሌና፥ ነገር ግን 
የእግዙአብሔር ጸጋና በአንዴ ሰው በኢየሱስ ክርስቶስ ጸጋ የሆነው ስጦታ ከዙያ ይሌቅ ሇብዘዎች በዚ።  

16 አንዴ ሰውም ኃጢአትን በማዴረጉ እንዯ ሆነው መጠን እንዯዙያው ስጦታው አይዯሇም፤ ፍርዴ ከአንዴ ሰው ሇኵነኔ 
መጥቶአሌና፥ ስጦታው ግን በብዘ በዯሌ ሇማጽዯቅ መጣ።  

17 በአንደም በዯሌ ሞት በአንደ በኩሌ ከነገሠ፥ ይሌቁን የጸጋን ብዚትና የጽዴቅን ስጦታ ብዚት የሚቀበለ በአንደ በኢየሱስ 
ክርስቶስ በኩሌ በሕይወት ይነግሣለ።  

18 እንግዱህ በአንዴ በዯሌ ምክንያት ፍርዴ ሇኵነኔ ወዯ ሰው ሁለ እንዯ መጣ፥ እንዱሁም በአንዴ ጽዴቅ ምክንያት 
ስጦታው ሕይወትን ሇማጽዯቅ ወዯ ሰው ሁለ መጣ።  

19 በአንደ ሰው አሇመታ዗ዜ ብዘዎች ኃጢአተኞች እንዯ ሆኑ፥ እንዱሁ ዯግሞ በአንደ መታ዗ዜ ብዘዎች ጻዴቃን ይሆናለ።  
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20-21 በዯሌም እንዱበዚ ሕግ ጭምር ገባ፤ ዲሩ ግን ኃጢአት በበዚበት፥ ኃጢአት በሞት እንዯ ነገሠ፥ እንዱሁ ዯግሞ ጸጋ 
ከጌታችን ከኢየሱስ ክርስቶስ የተነሣ በጽዴቅ ምክንያት ሇ዗ሊሇም ሕይወት ይነግሥ ዗ንዴ፥ ጸጋ ከመጠን ይሌቅ በሇጠ።  

 

ምዕራፍ 6  

1 እንግዱህ ምን እንሊሇን? ጸጋ እንዱበዚ በኃጢአት ጸንተን እንኑርን? አይዯሇም።  

2 ሇኃጢአት የሞትን እኛ ወዯ ፊት እንዳት አዴርገን በእርሱ እንኖራሇን?  

3 ወይስ ከክርስቶስ ኢየሱስ ጋር አንዴ እንሆን ዗ንዴ የተጠመቅን ሁሊችን ከሞቱ ጋር አንዴ እንሆን ዗ንዴ እንዯ ተጠመቅን 

አታውቁምን?  

4 እንግዱህ ክርስቶስ በአብ ክብር ከሙታን እንዯ ተነሣ እንዱሁ እኛም በአዱስ ሕይወት እንዴንመሊሇስ፥ ከሞቱ ጋር አንዴ 
እንሆን ዗ንዴ በጥምቀት ከእርሱ ጋር ተቀበርን።  

5 ሞቱንም በሚመስሌ ሞት ከእርሱ ጋር ከተባበርን ትንሣኤውን በሚመስሌ ትንሣኤ ዯግሞ ከእርሱ ጋር እንተባበራሇን፤  

6 ከእንግዱህስ ወዱያ ሇኃጢአት እንዲንገዚ የኃጢአት ሥጋ ይሻር ዗ንዴ አሮጌው ሰዋችን ከእርሱ ጋር እንዯ ተሰቀሇ 
እናውቃሇን፤ የሞተስ ከኃጢአቱ ጸዴቋሌና።  

7-8 ነገር ግን ከክርስቶስ ጋር ከሞትን ከእርሱ ጋር ዯግሞ በሕይወት እንዴንኖር እናምናሇን፤  

9 ክርስቶስ ከሙታን ተነሥቶ ወዯ ፊት እንዲይሞት ሞትም ወዯ ፊት እንዲይገዚው እናውቃሇንና።  

10 መሞትን አንዴ ጊዛ ፈጽሞ ሇኃጢአት ሞቶአሌና፤ በሕይወት መኖርን ግን ሇእግዙአብሔር ይኖራሌ።  

11 እንዱሁም እናንተ ዯግሞ ሇኃጢአት እንዯ ሞታችሁ፥ ግን በክርስቶስ ኢየሱስ በጌታችን ሆናችሁ ሇእግዙአብሔር ሕያዋን 
እንዯ ሆናችሁ ራሳችሁን ቇጠሩ።  

12 እንግዱህ ሇምኞቱ እንዴትታ዗ዘ በሚሞት ሥጋችሁ ኃጢአት አይንገሥ፤  

13 ብሌቶቻችሁንም የዓመፃ የጦር ዕቃ አዴርጋችሁ ሇኃጢአት አታቅርቡ፥ ነገር ግን ከሙታን ተሇይታችሁ በሕይወት 
እንዯምትኖሩ ራሳችሁን ሇእግዙአብሔር አቅርቡ፥ ብሌቶቻችሁንም የጽዴቅ የጦር ዕቃ አዴርጋችሁ ሇእግዙአብሔር አቅርቡ።  

14 ኃጢአት አይገዚችሁምና፤ ከጸጋ በታች እንጂ ከሕግ በታች አይዯሊችሁምና።  

15 እንግዱህ ምን ይሁን? ከጸጋ በታች እንጂ ከሕግ በታች ስሊይዯሇን ኃጢአትን እንሥራን? አይዯሇም።  

16 ሇመታ዗ዜ ባሪያዎች እንዴትሆኑ ራሳችሁን ሇምታቀርቡሇት፥ ሇእርሱ ሇምትታ዗ዘሇት ባሪያዎች እንዯ ሆናችሁ 

አታውቁምን? ወይም ሇሞት የኃጢአት ባሪያዎች ወይም ሇጽዴቅ የመታ዗ዜ ባሪያዎች ናችሁ።  

17-18 ነገር ግን አስቀዴማችሁ የኃጢአት ባሪያዎች ከሆናችሁ፥ ሇተሰጣችሁሇት ሇትምህርት ዓይነት ከሌባችሁ ስሇ 
ታ዗ዚችሁ፥ ከኃጢአትም አርነት ወጥታችሁ ሇጽዴቅ ስሇ ተገዚችሁ ሇእግዙአብሔር ምስጋና ይሁን።  
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19 ስሇ ሥጋችሁ ዴካም እንዯ ሰው ሌማዴ እሊሇሁ። ብሌቶቻችሁ ዓመፃ ሉያዯርጉ ሇርኵስነትና ሇዓመፃ ባሪያዎች አዴርጋችሁ 
እንዲቀረባችሁ፥ እንዯዙሁ ብሌቶቻችሁ ሉቀዯሱ ሇጽዴቅ ባሪያዎች አዴርጋችሁ አሁን አቅርቡ።  

20 የኃጢአት ባሪያዎች ሳሊችሁ ከጽዴቅ ነፃ ነበራችሁና።  

21 እንግዱህ ዚሬ ከምታፍሩበት ነገር ያን ጊዛ ምን ፍሬ ነበራችሁ? የዙህ ነገር መጨረሻው ሞት ነውና።  

22 አሁን ግን ከኃጢአት አርነት ወጥታችሁ ሇእግዙአብሔርም ተገዜታችሁ፥ ሌትቀዯሱ ፍሬ አሊችሁ፤ መጨረሻውም 
የ዗ሊሇም ሕይወት ነው።  

23 የኃጢአት ዯመወዜ ሞት ነውና፤ የእግዙአብሔር የጸጋ ስጦታ ግን በክርስቶስ ኢየሱስ በጌታችን የ዗ሊሇም ሕይወት ነው።  

ምዕራፍ 7  

1 ወንዴሞች ሆይ፥ ሕግን ሇሚያውቁ እናገራሇሁና ሰው ባሇበት ዗መን ሁለ ሕግ እንዱገዚው አታውቁምን?  

2 ያገባች ሴት ባሌዋ በሕይወት ሲኖር ከእርሱ ጋር በሕግ ታስራሇችና፤ ባሌዋ ቢሞት ግን ስሇ ባሌ ከሆነው ሕግ ተፈትታሇች።  

3 ስሇዙህ ባሌዋ በሕይወት ሳሇ ሇላሊ ወንዴ ብትሆን አመንዜራ ትባሊሇች፤ ባሌዋ ቢሞት ግን ከሕጉ አርነት ወጥታሇችና ሇላሊ 
ወንዴ ብትሆን አመንዜራ አይዯሇችም።  

4 እንዱሁ፥ ወንዴሞቼ ሆይ፥ እናንተ ዯግሞ በክርስቶስ ሥጋ ሇሕግ ተገዴሊችኋሌ፤ ሇእግዙአብሔር ፍሬ እንዴናፈራ፥ እናንተ 
ሇላሊው፥ ከሙታን ሇተነሣው፥ ሇእርሱ ትሆኑ ዗ንዴ።  

5 በሥጋ ሳሇን በሕግ የሚሆን የኃጢአት መሻት ሇሞት ፍሬ ሉያፈራ በብሌቶቻችን ይሠራ ነበርና፤  

6 አሁን ግን ሇእርሱ ሇታሰርንበት ስሇ ሞትን፥ ከሕግ ተፈትተናሌ፥ ስሇዙህም በአዱሱ በመንፈስ ኑሮ እንገዚሇን እንጂ በአሮጌው 
በፊዯሌ ኑሮ አይዯሇም።  

7 እንግዱህ ምን እንሊሇን? ሕግ ኃጢአት ነውን? አይዯሇም፤ ነገር ግን በሕግ ባይሆን ኃጢአትን ባሊወቅሁም ነበር፤ ሕጉ። 
አትመኝ ባሊሇ ምኞትን ባሊወቅሁም ነበርና።  

8 ኃጢአት ግን ምክንያት አግኝቶ ምኞትን ሁለ በትእዚዜ ሠራብኝ፤ ኃጢአት ያሇ ሕግ ምውት ነውና።  

9 እኔም ደሮ ያሇ ሕግ ሕያው ነበርሁ፤ ትእዚዜ በመጣች ጊዛ ግን ኃጢአት ሕያው ሆነ እኔም ሞትሁ፤  

10 ሇሕይወትም የተሰጠችውን ትእዚዜ እርስዋን ሇሞት ሆና አገኘኋት፤  

11 ኃጢአት ምክንያት አግኝቶ በትእዚዜ አታልኛሌና በእርስዋም ገዴልኛሌ።  

12 ስሇዙህ ሕጉ ቅደስ ነው ትእዚዙቱም ቅዴስትና ጻዴቅት በጎም ናት።  

13 እንግዱህ በጎ የሆነው ነገር ሇእኔ ሞት ሆነብኝን? አይዯሇም፥ ነገር ግን ኃጢአት ሆነ፤ ኃጢአትም በትእዚዜ ምክንያት ያሇ 
ሌክ ኃጢአተኛ ይሆን ዗ንዴ፥ ኃጢአትም እንዱሆን ይገሇጥ ዗ንዴ በጎ በሆነው ነገር ሇእኔ ሞትን ይሠራ ነበር።  

14 ሕግ መንፈሳዊ እንዯ ሆነ እናውቃሇንና፤ እኔ ግን ከኃጢአት በታች ሌሆን የተሸጥሁ የሥጋ ነኝ።  
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15 የማዯርገውን አሊውቅምና፤ የምጠሊውን ያን አዯርጋሇሁና ዲሩ ግን የምወዯውን እርሱን አሊዯርገውም።  

16 የማሌወዯውን ግን የማዯርግ ከሆንሁ ሕግ መሌካም እንዯ ሆነ እመሰክራሇሁ።  

17 እንዯዙህ ከሆነ ያን የማዯርገው አሁን እኔ አይዯሇሁም፥ በእኔ የሚያዴር ኃጢአት ነው እንጂ።  

18 በእኔ ማሇት በሥጋዬ በጎ ነገር እንዲይኖር አውቃሇሁና፤ ፈቃዴ አሇኝና፥ መሌካሙን ግን ማዴረግ የሇኝም።  

19 የማሌወዯውን ክፉን ነገር አዯርጋሇሁና ዲሩ ግን የምወዯውን በጎውን ነገር አሊዯርገውም።  

20 የማሌወዯውን የማዯርግ ከሆንሁ ግን ያን የማዯርገው አሁን እኔ አይዯሇሁም፥ በእኔ የሚኖር ኃጢአት ነው እንጂ።  

21 እንግዱያስ መሌካሙን አዯርግ ዗ንዴ ስወዴ በእኔ ክፉ እንዱያዴርብኝ ሕግን አገኛሇሁ።  

22 በውስጡ ሰውነቴ በእግዙአብሔር ሕግ ዯስ ይሇኛሌና፥  

23 ነገር ግን በብሌቶቼ ከአእምሮዬ ሕግ ጋር የሚዋጋውንና በብሌቶቼ ባሇ በኃጢአት ሕግ የሚማርከኝን ላሊ ሕግ አያሇሁ።  

24 እኔ ምንኛ ጎስቋሊ ሰው ነኝ! ሇዙህ ሞት ከተሰጠ ሰውነት ማን ያዴነኛሌ?  

25 በኢየሱስ ክርስቶስ በጌታችን ሇእግዙአብሔር ምስጋና ይሁን። እንግዱያስ እኔ በአእምሮዬ ሇእግዙአብሔር ሕግ፥ በሥጋዬ 
ግን ሇኃጢአት ሕግ እገዚሇሁ።  

ምዕራፍ 8  

1 እንግዱህ በክርስቶስ ኢየሱስ ሊለት አሁን ኵነኔ የሇባቸውም።  

2 በክርስቶስ ኢየሱስ ያሇው የሕይወት መንፈስ ሕግ ከኃጢአትና ከሞት ሕግ አርነት አውጥቶኛሌና።  

3-4 ከሥጋ የተነሣ ስሇ ዯከመ ሇሕግ ያሌተቻሇውን፥ እግዙአብሔር የገዚ ሌጁን በኃጢአተኛ ሥጋ ምሳላ በኃጢአትም 
ምክንያት ሌኮ አዴርጎአሌና፤ እንዯ መንፈስ ፈቃዴ እንጂ እንዯ ሥጋ ፈቃዴ በባንመሊሇስ በእኛ የሕግ ትእዚዜ ይፈጸም ዗ንዴ 
ኃጢአትን በሥጋ ኯነነ።  

5 እንዯ ሥጋ ፈቃዴ የሚኖሩ የሥጋን ነገር ያስባለና፥ እንዯ መንፈስ ፈቃዴ የሚኖሩ ግን የመንፈስን ነገር ያስባለ።  

6 ስሇ ሥጋ ማሰብ ሞት ነውና፥ ስሇ መንፈስ ማሰብ ግን ሕይወትና ሰሊም ነው።  

7 ስሇ ሥጋ ማሰብ በእግዙአብሔር ዗ንዴ ጥሌ ነውና፤ ሇእግዙአብሔር ሕግ አይገዚምና፥ መገዚትም ተስኖታሌ፤  

8 በሥጋ ያለትም እግዙአብሔርን ዯስ ሉያሰኙት አይችለም።  

9 እናንተ ግን የእግዙአብሔር መንፈስ በእናንተ ዗ንዴ ቢኖር፥ በመንፈስ እንጂ በሥጋ አይዯሊችሁም። የክርስቶስ መንፈስ 
የላሇው ከሆነ ግን ይኸው የእርሱ ወገን አይዯሇም።  



13 
 

10 ክርስቶስ በእናንተ ውስጥ ቢሆን ሰውነታችሁ በኃጢአት ምክንያት የሞተ ነው፥ መንፈሳችሁ ግን በጽዴቅ ምክንያት 
ሕያው ነው።  

11 ነገር ግን ኢየሱስን ከሙታን ያስነሣው የእርሱ መንፈስ በእናንተ ዗ንዴ ቢኖር፥ ክርስቶስ ኢየሱስን ከሙታን ያስነሣው 
እርሱ በእናንተ በሚኖረው በመንፈሱ፥ ሇሚሞተው ሰውነታችሁ ዯግሞ ሕይወትን ይሰጠዋሌ።  

12 እንግዱህ፥ ወንዴሞች ሆይ፥ ዕዲ አሇብን፥ እንዯ ሥጋ ፈቃዴ ግን እንኖር ዗ንዴ ሇሥጋ አይዯሇም።  

13 እንዯ ሥጋ ፈቃዴ ብትኖሩ ትሞቱ ዗ንዴ አሊችሁና፤ በመንፈስ ግን የሰውነትን ሥራ ብትገዴለ በሕይወት ትኖራሊችሁ።  

14 በእግዙአብሔር መንፈስ የሚመሩ ሁለ እነዙህ የእግዙአብሔር ሌጆች ናቸውና።  

15 አባ አባት ብሇን የምንጮኽበትን የሌጅነት መንፈስ ተቀበሊችሁ እንጂ እንዯገና ሇፍርሃት የባርነትን መንፈስ 
አሌተቀበሊችሁምና።  

16 የእግዙአብሔር ሌጆች መሆናችንን ያ መንፈስ ራሱ ከመንፈሳችን ጋር ይመሰክራሌ።  

17 ሌጆች ከሆንን ወራሾች ዯግሞ ነን፤ ማሇት የእግዙአብሔር ወራሾች ነን፥ አብረንም ዯግሞ እንዴንከበር አብረን መከራ 
ብንቀበሌ ከክርስቶስ ጋር አብረን ወራሾች ነን።  

18 ሇእኛም ይገሇጥ ዗ንዴ ካሇው ክብር ጋር ቢመዚ዗ን የአሁኑ ዗መን ሥቃይ ምንም እንዲይዯሇ አስባሇሁ።  

19 የፍጥረት ናፍቆት የእግዙአብሔርን ሌጆች መገሇጥ ይጠባበቃሌና።  

20 ፍጥረት ሇከንቱነት ተገዜቶአሌና፥ በተስፋ ስሊስገዚው ነው እንጂ በፈቃደ አይዯሇም፤  

21 ተስፋውም ፍጥረት ራሱ ዯግሞ ከጥፋት ባርነት ነፃነት ወጥቶ ሇእግዙአብሔር ሌጆች ወዯሚሆን ክብር ነፃነት እንዱዯርስ 
ነው።  

22 ፍጥረት ሁለ እስከ አሁን ዴረስ አብሮ በመቃተትና በምጥ መኖሩን እናውቃሇንና።  

23 እርሱም ብቻ አይዯሇም፥ ነገር ግን የመንፈስ በኵራት ያሇን ራሳችን ዯግሞ የሰውነታችን ቤዚ የሆነውን ሌጅነት 
እየተጠባበቅን ራሳችን በውስጣችን እንቃትታሇን።  

24 በተስፋ ዴነናሌና፤ ነገር ግን ተስፋ የሚዯረግበቱ ነገር ቢታይ ተስፋ አይዯሇም፤ የሚያየውንማ ማን ተስፋ ያዯርገዋሌ?  

25 የማናየውን ግን ተስፋ ብናዯርገው በትዕግሥት እንጠባበቃሇን።  

26 እንዱሁም ዯግሞ መንፈስ ዴካማችንን ያግዚሌ፤ እንዳት እንዴንጸሌይ እንዯሚገባን አናውቅምና፥ ነገር ግን መንፈስ ራሱ 
በማይነገር መቃተት ይማሌዴሌናሌ፤  

27 ሌብንም የሚመረምረው የመንፈስ አሳብ ምን እንዯ ሆነ ያውቃሌ፥ እንዯ እግዙአብሔር ፈቃዴ ስሇ ቅደሳን ይማሌዲሌና።  

28 እግዙአብሔርንም ሇሚወደት እንዯ አሳቡም ሇተጠሩት ነገር ሁለ ሇበጎ እንዱዯረግ እናውቃሇን።  
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29 ሌጁ በብዘ ወንዴሞች መካከሌ በኵር ይሆን ዗ንዴ፥ አስቀዴሞ ያወቃቸው የሌጁን መሌክ እንዱመስለ አስቀዴሞ ዯግሞ 
ወስኖአሌና፤  

30 አስቀዴሞም የወሰናቸውን እነዙህን ዯግሞ ጠራቸው፤ የጠራቸውንም እነዙህን ዯግሞ አጸዯቃቸው፤ ያጸዯቃቸውንም 
እነዙህን ዯግሞ አከበራቸው።  

31 እንግዱህ ስሇዙህ ነገር ምን እንሊሇን? እግዙአብሔር ከእኛ ጋር ከሆነ ማን ይቃወመናሌ?  

32 ሇገዚ ሌጁ ያሌራራሇት ነገር ግን ስሇ ሁሊችን አሳሌፎ የሰጠው ያው ከእርሱ ጋር ዯግሞ ሁለን ነገር እንዱያው እንዳት 

አይሰጠንም?  

33 እግዙአብሔር የመረጣቸውን ማን ይከሳቸዋሌ? የሚያጸዴቅ እግዙአብሔር ነው፥ የሚኯንንስ ማን ነው?  

34 የሞተው፥ ይሌቁንም ከሙታን የተነሣው፥ በእግዙአብሔር ቀኝ ያሇው፥ ዯግሞ ስሇ እኛ የሚማሌዯው ክርስቶስ ኢየሱስ 
ነው።  

35 ከክርስቶስ ፍቅር ማን ይሇየናሌ? መከራ፥ ወይስ ጭንቀት፥ ወይስ ስዯት፥ ወይስ ራብ፥ ወይስ ራቁትነት፥ ወይስ ፍርሃት፥ 

ወይስ ሰይፍ ነውን?  

36 ስሇ አንተ ቀኑን ሁለ እንገዯሊሇን፥ እንዯሚታረደ በጎች ተቆጠርን ተብል እንዯ ተጻፈ ነው።  

37 በዙህ ሁለ ግን በወዯዯን በእርሱ ከአሸናፊዎች እንበሌጣሇን።  

38 ሞት ቢሆን፥ ሕይወትም ቢሆን፥ መሊእክትም ቢሆኑ፥ ግዚትም ቢሆን፥ ያሇውም ቢሆን፥ የሚመጣውም ቢሆን፥ 
ኃይሊትም ቢሆኑ፥  

39 ከፍታም ቢሆን፥ ዜቅታም ቢሆን፥ ሌዩ ፍጥረትም ቢሆን በክርስቶስ ኢየሱስ በጌታችን ካሇ ከእግዙአብሔር ፍቅር ሉሇየን 
እንዲይችሌ ተረዴቼአሇሁ።  

ምዕራፍ 9  

1-2 ብዘ ኀ዗ን የማያቋርጥም ጭንቀት በሌቤ አሇብኝ ስሌ በክርስቶስ ሆኜ እውነትን እናገራሇሁ፤ አሌዋሽምም፤ ሕሉናዬም 
በመንፈስ ቅደስ ይመሰክርሌኛሌ።  

3 በሥጋ ዗መድቼ ስሇ ሆኑ ስሇ ወንዴሞቼ ከክርስቶስ ተሇይቼ እኔ ራሴ የተረገምሁ እንዴሆን እጸሌይ ነበርና።  

4 እነርሱ እስራኤሊውያን ናቸውና፥ ሌጅነትና ክብር ኪዲንም የሕግም መሰጠት የመቅዯስም ሥርዓት የተስፋውም ቃሊት 
ሇእነርሱ ናቸውና፤  

5 አባቶችም ሇእነርሱ ናቸውና፤ ከእነርሱም ክርስቶስ በሥጋ መጣ፥ እርሱም ከሁለ በሊይ ሆኖ ሇ዗ሊሇም የተባረከ አምሊክ 
ነው፤ አሜን።  

6 ነገር ግን የእግዙአብሔር ቃሌ የተሻረ አይዯሇም። እነዙህ ከእስራኤሌ የሚወሇደ ሁለ እስራኤሌ አይዯለምና፤ የአብርሃምም 
዗ር ስሇሆኑ ሁሊቸው ሌጆች አይዯለም፥  

7 ነገር ግን። በይስሐቅ ዗ር ይጠራሌሃሌ ተባሇ።  
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8 ይህም፥ የተስፋ ቃሌ ሌጆች ዗ር ሆነው ይቆጠራለ እንጂ እነዙህ የሥጋ ሌጆች የሆኑ የእግዙአብሔር ሌጆች አይዯለም ማሇት 
ነው።  

9 ይህ። በዙህ ጊዛ እመጣሇሁ ሇሳራም ሌጅ ይሆንሊታሌ የሚሌ የተስፋ ቃሌ ነውና።  

10 ይህ ብቻ አይዯሇም፥ ነገር ግን ርብቃ ዯግሞ ከአንደ ከአባታችን ከይስሐቅ በፀነሰች ጊዛ፥  

11 ሌጆቹ ገና ሳይወሇደ፥ በጎ ወይም ክፉ ምንም ሳያዯርጉ፥ ከጠሪው እንጂ ከሥራ ሳይሆን በምርጫ የሚሆን የእግዙአብሔር 
አሳብ ይጸና ዗ንዴ፥  

12 ሇእርስዋ። ታሊቁ ሇታናሹ ይገዚሌ ተባሇሊት።  

13 ያዕቆብን ወዯዴሁ ኤሳውን ግን ጠሊሁ ተብል እንዯ ተጻፈ ነው።  

14 እንግዱህ ምን እንሊሇን? በእግዙአብሔር ዗ንዴ ዓመፃ አሇ ወይ? አይዯሇም።  

15 ሇሙሴ። የምምረውን ሁለ እምረዋሇሁ ሇምራራሇትም ሁለ እራራሇታሇሁ ይሊሌና።  

16 እንግዱህ ምሕረት ሇወዯዯ ወይም ሇሮጠ አይዯሇም፥ ከሚምር ከእግዙአብሔር ነው እንጂ።  

17 መጽሐፍ ፈርዖንን። ኃይላን በአንተ አሳይ ዗ንዴ ስሜም በምዴር ሁለ ይነገር ዗ንዴ ሇዙህ አስነሣሁህ ይሊሌና።  

18 እንግዱህ የሚወዯውን ይምረዋሌ፥ የሚወዯውንም እሌከኛ ያዯርገዋሌ።  

19 እንግዱህ ስሇ ምን እስከ አሁን ዴረስ ይነቅፋሌ? ፈቃደንስ የሚቃወም ማን ነው? ትሇኝ ይሆናሌ።  

20 ነገር ግን፥ አንተ ሰው ሆይ፥ ሇእግዙአብሔር የምትመሌስ ማን ነህ? ሥራ ሠሪውን። ስሇ ምን እንዱህ አዴርገህ ሠራኸኝ 

ይሇዋሌን?  

21 ወይም ሸክሊ ሠሪ ከአንደ ጭቃ ክፍሌ አንደን ዕቃ ሇክብር አንደንም ሇውርዯት ሉሠራ በጭቃ ሊይ ሥሌጣን የሇውምን?  

22-23 ነገር ግን እግዙአብሔር ቍጣውን ሉያሳይ ኃይለንም ሉገሌጥ ወድ፥ አስቀዴሞ ሇክብር ባ዗ጋጃቸው በምሕረት 

ዕቃዎች ሊይ የክብሩን ባሇ ጠግነት ይገሌጥ ዗ንዴ፥ ሇጥፋት የተ዗ጋጁትን የቁጣ ዕቃዎች በብዘ ትዕግሥት ከቻሇ፥ እንዳት ነው?  

24 የምሕረቱ ዕቃዎችም ከአይሁዴ ብቻ አይዯለም፥ ነገር ግን ከአሕዚብ ዯግሞ የጠራን እኛ ነን።  

25 እንዱሁ ዯግሞ በሆሴዕ። ሕዜቤ ያሌሆነውን ሕዜቤ ብዬ፥ ያሌተወዯዯችውንም የተወዯዯችው ብዬ እጠራሇሁ፤  

26 እናንተ ሕዜቤ አይዯሊችሁም በተባሇሊቸውም ስፍራ በዙያ የሕያው እግዙአብሔር ሌጆች ተብሇው ይጠራለ ይሊሌ።  

27-28 ኢሳይያስም። የእስራኤሌ ሌጆች ቁጥር ምንም እንዯ ባሕር አሸዋ ቢሆን ቅሬታው ይዴናሌ፤ ጌታ ነገሩን ፈጽሞና ቆርጦ 
በምዴር ሊይ ያዯርገዋሌና ብል ስሇ እስራኤሌ ይጮኻሌ።  

29 ኢሳይያስም እንዯዙሁ። ጌታ ፀባዖት ዗ር ባሊስቀረሌን እንዯ ሰድም በሆንን ገሞራንም በመሰሌን ነበር ብል አስቀዴሞ 
ተናገረ።  
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30 እንግዱህ ምን እንሊሇን? ጽዴቅን ያሌተከተለት አሕዚብ ጽዴቅን አገኙ፥ እርሱ ግን ከእምነት የሆነ ጽዴቅ ነው፤  

31 እስራኤሌ ግን የጽዴቅን ሕግ እየተከተለ ወዯ ሕግ አሌዯረሱም።  

32-33 ይህስ ስሇ ምንዴር ነው? በሥራ እንጂ በእምነት ጽዴቅን ስሊሌተከተለ ነው፤ እነሆ፥ በጽዮን የእንቅፋት ዴንጋይና 
የማሰናከያ ዓሇት አኖራሇሁ በእርሱም የሚያምን አያፍርም ተብል እንዯ ተጻፈ በእንቅፋት ዴንጋይ ተሰናከለ።  

ምዕራፍ 10  

1 ወንዴሞች ሆይ፥ የሌቤ በጎ ፈቃዴና ስሇ እስራኤሌ ወዯ እግዙአብሔር ሌመናዬ እንዱዴኑ ነው።  

2 በእውቀት አይቅኑ እንጂ ሇእግዙአብሔር እንዱቀኑ እመሰክርሊቸዋሇሁና።  

3 የእግዙአብሔርን ጽዴቅ ሳያውቁ የራሳቸውንም ጽዴቅ ሉያቆሙ ሲፈሌጉ፥ ሇእግዙአብሔር ጽዴቅ አሌተገዘም።  

4 የሚያምኑ ሁለ ይጸዴቁ ዗ንዴ ክርስቶስ የሕግ ፍጻሜ ነውና።  

5 ሙሴ ከሕግ የሆነውን ጽዴቅ የሚያዯርገው ሰው በእርሱ በሕይወት እንዱኖር ጽፎአሌና።  

6 ከእምነት የሆነ ጽዴቅ ግን እንዱህ ይሊሌ። በሌብህ። ማን ወዯ ሰማይ ይወጣሌ? አትበሌ፤ ይህ ክርስቶስን ሇማውረዴ ነው፤  

7 ወይም። በሌብህ። ወዯ ጥሌቁ ማን ይወርዲሌ? አትበሌ፤ ይህ ክርስቶስን ከሙታን ሇማውጣት ነው።  

8 ነገር ግን ምን ይሊሌ? በአፍህ በሌብህም ሆኖ ቃለ ቀርቦሌሃሌ፤ ይህም የምንሰብከው የእምነት ቃሌ ነው።  

9 ኢየሱስ ጌታ እንዯ ሆነ በአፍህ ብትመሰክር እግዙአብሔርም ከሙታን እንዲስነሣው በሌብህ ብታምን ትዴናሇህና፤  

10 ሰው በሌቡ አምኖ ይጸዴቃሌና በአፉም መስክሮ ይዴናሌና።  

11 መጽሐፍ። በእርሱ የሚያምን ሁለ አያፍርም ይሊሌና።  

12 በአይሁዲዊና በግሪክ ሰው መካከሌ ሌዩነት የሇምና፤ አንደ ጌታ የሁለ ጌታ ነውና፥ ሇሚጠሩትም ሁለ ባሇ ጠጋ ነው፤  

13 የጌታን ስም የሚጠራ ሁለ ይዴናሌና።  

14 እንግዱህ ያሊመኑበትን እንዳት አዴርገው ይጠሩታሌ? ባሌሰሙትስ እንዳት ያምናለ? ያሇ ሰባኪስ እንዳት ይሰማለ?  

15 መሌካሙን የምሥራች የሚያወሩ እግሮቻቸው እንዳት ያማሩ ናቸው ተብል እንዯ ተጻፈ ካሌተሊኩ እንዳት ይሰብካለ?  

16 ነገር ግን ሁለ ሇምሥራቹ ቃሌ አሌታ዗ዘም። ኢሳይያስ። ጌታ ሆይ፥ ምስክርነታችንን ማን አመነ? ብልአሌና።  

17 እንግዱያስ እምነት ከመስማት ነው መስማትም በእግዙአብሔር ቃሌ ነው።  

18 ዲሩ ግን። ባይሰሙ ነው ወይ? እሊሇሁ። በእውነት። ዴምፃቸው በምዴር ሁለ ሊይ ቃሊቸውም እስከ ዓሇም ዲርቻ ወጣ።  
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19 ነገር ግን። እስራኤሌ ባያውቁ ነው ወይ? እሊሇሁ። ሙሴ አስቀዴሞ። እኔ ሕዜብ በማይሆነው አስቀናችኋሇሁ 
በማያስተውሌም ሕዜብ አስቆጣችኋሇሁ  

20 ብልአሌ። ኢሳይያስም ዯፍሮ። ሊሌፈሇጉኝ ተገኘሁ፥ ሊሌጠየቁኝም ተገሇጥሁ አሇ።  

21 ስሇ እስራኤሌ ግን። ቀኑን ሁለ ወዯማይታ዗ዜና ወዯሚቃወም ሕዜብ እጆቼን ዗ረጋሁ ይሊሌ።  

ምዕራፍ 11  

1 እንግዱህ። እግዙአብሔር ሕዜቡን ጣሊቸውን? እሊሇሁ። አይዯሇም እኔ ዯግሞ እስራኤሊዊና ከአብርሃም ዗ር ከብንያምም 
ወገን ነኝና።  

2 እግዙአብሔር አስቀዴሞ ያወቃቸውን ሕዜብ አሌጣሊቸውም። መጽሐፍ ስሇ ኤሌያስ በተጻፈው የሚሇውን፥ 

በእግዙአብሔር ፊት እስራኤሌን እንዳት እንዯሚከስ፥ አታውቁምን?  

3 ጌታ ሆይ፥ ነቢያትህን ገዯለ መሠዊያዎችህንም አፈረሱ እኔም ብቻዬን ቀረሁ ነፍሴንም ይሹአታሌ።  

4 ነገር ግን አምሊካዊ መሌስ ምን አሇው? ሇበአሌ ያሌሰገደትን ሰባት ሺህ ሰዎች ሇእኔ አስቀርቼአሇሁ።  

5 እንዯዙሁም በአሁን ዗መን ዯግሞ በጸጋ የተመረጡ ቅሬታዎች አለ።  

6 በጸጋ ከሆነ ግን ከሥራ መሆኑ ቀርቶአሌ፤ ጸጋ ያሇዙያ ጸጋ መሆኑ ቀርቶአሌ።  

7 እንግዱህ ምንዴር ነው? እስራኤሌ የሚፈሌጉትን አሊገኙትም፤ የተመረጡት ግን አገኙት፤  

8 ላልቹም ዯነ዗ዘ፤ እንዱሁም። ዓይኖቻቸው እንዲያዩ ጆሮቻቸውም እንዲይሰሙ እግዙአብሔር የእንቅሌፍ መንፈስን እስከ 
ዚሬ ዴረስ ሰጣቸው ተብል ተጽፎአሌ። ዲዊትም።  

9 ማዕዲቸው ወጥመዴና አሽክሊ ማሰናከያም ፍዲም ይሁንባቸው፤  

10 ዓይኖቻቸው እንዲያዩ ይጨሌሙ፥ ጀርባቸውንም ዗ወትር አጉብጥ ብልአሌ።  

11 እንግዱህ። የተሰናከለ እስኪወዴቁ ዴረስ ነውን? እሊሇሁ። አይዯሇም፤ ነገር ግን እነርሱን ያስቀናቸው ዗ንዴ በእነርሱ በዯሌ 
መዲን ሇአሕዚብ ሆነ።  

12 ዲሩ ግን በዯሊቸው ሇዓሇም ባሇ ጠግነት መሸነፋቸውም ሇአሕዚብ ባሇ ጠግነት ከሆነ፥ ይሌቁንስ መሙሊታቸው እንዳት 

ይሆን?  

13-14 ሇእናንተም ሇአሕዚብ እናገራሇሁ። እኔ የአሕዚብ ሐዋርያ በሆንሁ መጠን ሥጋዬ የሆኑትን አስቀንቼ ምናሌባት 
ከእነርሱ አንዲንደን አዴን እንዯሆነ አገሌግልቴን አከብራሇሁ።  

15 የእነርሱ መጣሌ ሇዓሇም መታረቅ ከሆነ ከሙታን ከሚመጣ ሕይወት በቀር መመሇሳቸው ምን ይሆን?  

16 በኵራቱም ቅደስ ከሆነ ብሆው ዯግሞ ቅደስ ነው፤ ሥሩም ቅደስ ከሆነ ቅርንጫፎቹ ዯግሞ ቅደሳን ናቸው።  
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17 ነገር ግን ከቅርንጫፎች አንዲንደ ቢሰበሩ አንተም የበረሀ ወይራ የሆንህ በመካከሊቸው ገብተህ ከእነርሱ ጋር የወይራ 
዗ይት ከሚወጣው ሥር ተካፋይ ከሆንህ፥ በቅርንጫፎች ሊይ አትመካ፤  

18 ብትመካባቸው ግን ሥሩ አንተን ይሸከምሃሌ እንጂ ሥሩን የምትሸከም አንተ አይዯሇህም።  

19 እንግዱህ። እኔ እንዴገባ ቅርንጫፎች ተሰበሩ ትሌ ይሆናሌ።  

20 መሌካም፤ እነርሱ ከአሇማመን የተነሣ ተሰበሩ አንተም ከእምነት የተነሣ ቆመሃሌ። ፍራ እንጂ የትዕቢትን ነገር አታስብ።  

21 እግዙአብሔር እንዯ ተፈጠሩት ሇነበሩት ቅርንጫፎች የራራሊቸው ካሌሆነ ሇአንተ ዯግሞ አይራራሌህምና።  

22 እንግዱህ የእግዙአብሔርን ቸርነትና ጭከና ተመሌከት፤ ጭከናው በወዯቁት ሊይ ነው፥ በቸርነቱ ግን ጸንተህ ብትኖር 
የእግዙአብሔር ቸርነት በአንተ ሊይ ነው፤ ያሇዙያ አንተ ዯግሞ ትቆረጣሇህ።  

23 እነዙያም ዯግሞ በአሇማመናቸው ጸንተው ባይኖሩ በዚፉ ውስጥ ይገባለ፤ እግዙአብሔር መሌሶ ሉያገባቸው ይችሊሌና።  

24 አንተ በፍጥረቱ የበረሀ ከነበረ ወይራ ተቆርጠህ እንዯ ፍጥረትህ ሳትሆን በመሌካም ወይራ ከገባህ፥ ይሌቁንስ እነዙያ 

በፍጥረታቸው ያለት ቅርንጫፎች በራሳቸው ወይራ እንዳት አይገቡም?  

25 ወንዴሞች ሆይ፥ ሌባሞች የሆናችሁ እንዲይመስሊችሁ ይህን ምሥጢር ታውቁ ዗ንዴ እወዲሇሁ፤ የአሕዚብ ሙሊት 
እስኪገባ ዴረስ ዴንዚዛ በእስራኤሌ በአንዲንዴ በኩሌ ሆነባቸው፤  

26 እንዯዙሁም እስራኤሌ ሁለ ይዴናሌ፤ እንዱህ ተብል እንዯ ተጻፈ። መዴኃኒት ከጽዮን ይወጣሌ ከያዕቆብም 
ኃጢአተኛነትን ያስወግዲሌ።  

27 ኃጢአታቸውንም ስወስዴሊቸው ከእነርሱ ጋር የምገባው ኪዲን ይህ ነው።  

28 በወንጌሌስ በኩሌ ስሇ እናንተ ጠሊቶች ናቸው፥ በምርጫ በኩሌ ግን ስሇ አባቶች ተወዲጆች ናቸው፤  

29 እግዙአብሔር በጸጋው ስጦታና በመጥራቱ አይጸጸትምና።  

30 እናንተም ቀዴሞ ሇእግዙአብሔር እንዲሌታ዗ዚችሁ፥ አሁን ግን ከአሇመታ዗ዚቸው የተነሣ ምሕረት እንዲገኛችሁ፥  

31 እንዱሁ በተማራችሁበት ምሕረት እነርሱ ዯግሞ ምሕረትን ያገኙ ዗ንዴ እነዙህ ዯግሞ አሁን አሌታ዗ዘም።  

32 እግዙአብሔር ሁለን ይምር ዗ንዴ ሁለን በአሇመታ዗ዜ ዗ግቶታሌና።  

33 የእግዙአብሔር ባሇ ጠግነትና ጥበብ እውቀቱም እንዳት ጥሌቅ ነው፤ ፍርደ እንዳት የማይመረመር ነው፥ ሇመንገደም 
ፍሇጋ የሇውም።  

34 የጌታን ሌብ ያወቀው ማን ነው?  

35 ወይስ አማካሪው ማን ነበር? ወይስ ብዴራቱን ይመሌስ ዗ንዴ ሇእርሱ አስቀዴሞ የሰጠው ማን ነው?  

36 ሁለ ከእርሱና በእርሱ ሇእርሱም ነውና፤ ሇእርሱ ሇ዗ሊሇም ክብር ይሁን፤ አሜን።  
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ምዕራፍ 12  

1 እንግዱህ፥ ወንዴሞች ሆይ፥ ሰውነታችሁን እግዙአብሔርን ዯስ የሚያሰኝና ሕያው ቅደስም መሥዋዕት አዴርጋችሁ 
ታቀርቡ ዗ንዴ በእግዙአብሔር ርኅራኄ እሇምናችኋሇሁ፥ እርሱም ሇአእምሮ የሚመች አገሌግልታችሁ ነው።  

2 የእግዙአብሔር ፈቃዴ እርሱም በጎና ዯስ የሚያሰኝ ፍጹምም የሆነው ነገር ምን እንዯ ሆነ ፈትናችሁ ታውቁ ዗ንዴ በሌባችሁ 
መታዯስ ተሇወጡ እንጂ ይህን ዓሇም አትምሰለ።  

3 እግዙአብሔር ሇእያንዲንደ የእምነትን መጠን እንዲካፈሇው፥ እንዯ ባሇ አእምሮ እንዱያስብ እንጂ ማሰብ ከሚገባው አሌፎ 
በትዕቢት እንዲያስብ በመካከሊችሁ ሊሇው ሇእያንዲንደ በተሰጠኝ ጸጋ እናገራሇሁ።  

4 በአንዴ አካሌ ብዘ ብሌቶች እንዲለን፥ የብሌቶቹም ሁለ ሥራ አንዴ እንዲይዯሇ፥  

5 እንዱሁ ብዘዎች ስንሆን በክርስቶስ አንዴ አካሌ ነን፥ እርስ በርሳችንም እያንዲንዲችን የላሊው ብሌቶች ነን።  

6 እንዯ ተሰጠንም ጸጋ ሌዩ ሌዩ ስጦታ አሇን፤ ትንቢት ቢሆን እንዯ እምነታችን መጠን ትንቢት እንናገር፤  

7 አገሌግልት ቢሆን በአገሌግልታችን እንትጋ፤ የሚያስተምርም ቢሆን በማስተማሩ ይትጋ፤  

8 የሚመክርም ቢሆን በመምከሩ ይትጋ፤ የሚሰጥ በሌግስና ይስጥ፤ የሚገዚ በትጋት ይግዚ፤ የሚምር በዯስታ ይማር።  

9 ፍቅራችሁ ያሇ ግብዜነት ይሁን። ክፉውን ነገር ተጸየፉት፤ ከበጎ ነገር ጋር ተባበሩ፤  

10 በወንዴማማች መዋዯዴ እርስ በርሳችሁ ተዋዯደ፤ እርስ በርሳችሁ ተከባበሩ፤  

11 ሇሥራ ከመትጋት አትሇግሙ፤ በመንፈስ የምትቃጠለ ሁኑ፤ ሇጌታ ተገዘ፤  

12 በተስፋ ዯስ ይበሊችሁ፤ በመከራ ታገሡ፤ በጸልት ጽኑ፤  

13 ቅደሳንን በሚያስፈሌጋቸው እርደ፤ እንግድችን ሇመቀበሌ ትጉ።  

14 የሚያሳዴደአችሁን መርቁ፥ መርቁ እንጂ አትርገሙ።  

15 ዯስ ከሚሊቸው ጋር ዯስ ይበሊችሁ፥ ከሚያሇቅሱም ጋር አሌቅሱ።  

16 እርስ በርሳችሁ በአንዴ አሳብ ተስማሙ፤ የትዕቢትን ነገር አታስቡ፥ ነገር ግን የትሕትናን ነገር ሇመሥራት ትጉ። ሌባሞች 
የሆናችሁ አይምሰሊችሁ።  

17 ሇማንም ስሇ ክፉ ፈንታ ክፉን አትመሌሱ፤ በሰው ሁለ ፊት መሌካም የሆነውን አስቡ።  

18 ቢቻሊችሁስ በእናንተ በኩሌ ከሰው ሁለ ጋር በሰሊም ኑሩ።  

19 ተወዲጆች ሆይ፥ ራሳችሁ አትበቀለ፥ ሇቍጣው ፈንታ ስጡ እንጂ፤ በቀሌ የእኔ ነው፥ እኔ ብዴራቱን እመሌሳሇሁ ይሊሌ 
ጌታ ተብል ተጽፎአሌና።  
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20 ጠሊትህ ግን ቢራብ አብሊው፤ ቢጠማ አጠጣው፤ ይህን በማዴረግህ በራሱ ሊይ የእሳት ፍም ትከምራሇህና።  

21 ክፉውን በመሌካም አሸንፍ እንጂ በክፉ አትሸነፍ።  

ምዕራፍ 13  

1 ነፍስ ሁለ በበሊይ ሊለት ባሇ ሥሌጣኖች ይገዚ። ከእግዙአብሔር ካሌተገኘ በቀር ሥሌጣን የሇምና፤ ያለትም ባሇ ሥሌጣኖች 
በእግዙአብሔር የተሾሙ ናቸው።  

2 ስሇዙህ ባሇ ሥሌጣንን የሚቃወም የእግዙአብሔርን ሥርዓት ይቃወማሌ፤ የሚቃወሙትም በራሳቸው ሊይ ፍርዴን 
ይቀበሊለ።  

3 ገዥዎች ሇክፉ አዴራጊዎች እንጂ መሌካም ሇሚያዯርጉ የሚያስፈሩ አይዯለምና። ባሇ ሥሌጣንን እንዲትፈራ ትወዲሇህን? 
መሌካሙን አዴርግ ከእርሱም ምስጋና ይሆንሌሃሌ፤  

4 ሇመሌካም ነገር ሇአንተ የእግዙአብሔር አገሌጋይ ነውና። በከንቱ ግን ሰይፍ አይታጠቅምና ክፉ ብታዯርግ ፍራ፤ ቍጣውን 
ሇማሳየት ክፉ አዴራጊውን የሚበቀሌ የእግዙአብሔር አገሌጋይ ነውና።  

5 ስሇዙህ ስሇ ቍጣው ብቻ አይዯሇም ነገር ግን ስሇ ሕሉና ዯግሞ መገዚት ግዴ ነው።  

6 ስሇዙህ ዯግሞ ትገብራሊችሁና፤ በዙህ ነገር የሚተጉ የእግዙአብሔር አገሌጋዮች ናቸውና።  

7 ሇሁለ የሚገባውን አስረክቡ፤ ግብር ሇሚገባው ግብርን፥ ቀረጥ ሇሚገባው ቀረጥን፥ መፈራት ሇሚገባው መፈራትን፥ ክብር 
ሇሚገባው ክብርን ስጡ።  

8 እርስ በርሳችሁ ከመዋዯዴ በቀር ሇማንም ዕዲ አይኑርባችሁ፥ ላሊውን የሚወዴ ሕግን ፈጽሞታሌና።  

9 አታመንዜር፥ አትግዯሌ፥ አትስረቅ፥ በውሸት አትመስክር፥ አትመኝ የሚሇው ከላሊይቱ ትእዚዜ ሁለ ጋር በዙህ። 
ባሌንጀራህን እንዯ ነፍስህ ውዯዴ በሚሇው ቃሌ ተጠቅሌልአሌ።  

10 ፍቅር ሇባሌንጀራው ክፉ አያዯርግም፤ ስሇዙህ ፍቅር የሕግ ፍጻሜ ነው።  

11 ከእንቅሌፍ የምትነሡበት ሰዓት አሁን እንዯ ዯረሰ ዗መኑን እወቁ፤ ካመንንበት ጊዛ ይሌቅ መዲናችን ዚሬ ወዯ እኛ 
ቀርቦአሌና።  

12 ላሉቱ አሌፎአሌ፥ ቀኑም ቀርቦአሌ። እንግዱህ የጨሇማውን ሥራ አውጥተን የብርሃንን ጋሻ ጦር እንሌበስ።  

13 በቀን እንዯምንሆን በአገባብ እንመሊሇስ፤ በ዗ፈንና በስካር አይሁን፥ በዜሙትና በመዲራት አይሁን፥ በክርክርና በቅናት 
አይሁን፤  

14 ነገር ግን ጌታን ኢየሱስ ክርስቶስን ሌበሱት፤ ምኞቱንም እንዱፈጽም ሇሥጋ አታስቡ።  
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ምዕራፍ 14  

1 በእምነት የዯከመውንም ተቀበለት፥ በአሳቡም ሊይ አትፍረደ።  

2 ሁለን ይበሊ ዗ንዴ እንዯ ተፈቀዯሇት የሚያምን አሇ፥ ዯካማው ግን አትክሌት ይበሊሌ።  

3 የሚበሊ የማይበሊውን አይናቀው የማይበሊውም በሚበሊው አይፍረዴ፥ እግዙአብሔር ተቀብልታሌና።  

4 አንተ በላሊው ልላ የምትፈርዴ ማን ነህ? እርሱ ቢቆም ወይም ቢወዴቅ ሇገዚ ጌታው ነው፤ ነገር ግን እግዙአብሔር 
ሉያቆመው ይችሊሌና ይቆማሌ።  

5 ይህ ሰው አንዴ ቀን ከላሊ ቀን እንዱሻሌ ያስባሌ፥ ያ ግን ቀን ሁለ አንዴ እንዯ ሆነ ያስባሌ፤ እያንዲንደ በገዚ አእምሮው 
አጥብቆ ይረዲ።  

6 ቀንን የሚያከብር ሇጌታ ብል ያከብራሌ፤ የሚበሊም እግዙአብሔርን ያመሰግናሌና ሇጌታ ብል ይበሊሌ፤ የማይበሊም ሇጌታ 
ብል አይበሊም እግዙአብሔርንም ያመሰግናሌ።  

7 ከእኛ አንዴ ስንኳ ሇራሱ የሚኖር የሇምና፥ ሇራሱም የሚሞት የሇም፤  

8 በሕይወት ሆነን ብንኖር ሇጌታ እንኖራሇንና፥ ብንሞትም ሇጌታ እንሞታሇን። እንግዱህ በሕይወት ሆነን ብንኖር ወይም 
ብንሞት የጌታ ነን።  

9 ስሇዙህ ነገር ሙታንንም ሕያዋንንም ይገዚ ዗ንዴ ክርስቶስ ሞቶአሌና ሕያውም ሆኖአሌና።  

10 አንተም በወንዴምህ ሊይ ስሇ ምን ትፈርዲሇህ? ወይስ አንተ ዯግሞ ወንዴምህን ስሇ ምን ትንቃሇህ? ሁሊችን በክርስቶስ 
ፍርዴ ወንበር ፊት እንቆማሇንና።  

11 እኔ ሕያው ነኝ፥ ይሊሌ ጌታ፥ ጉሌበት ሁለ ሇእኔ ይንበረከካሌ መሊስም ሁለ እግዙአብሔርን ያመሰግናሌ ተብል 
ተጽፎአሌና።  

12 እንግዱያስ እያንዲንዲችን ስሇ ራሳችን ሇእግዙአብሔር መሌስ እንሰጣሇን።  

13 እንግዱህ ከዚሬ ጀምሮ እርስ በርሳችን አንፈራረዴ፤ ይሌቁን ግን ሇወንዴም እንቅፋትን ወይም ማሰናከያን ማንም 
እንዲያኖርበት ይህን ቍረጡ።  

14 በራሱ ርኵስ የሆነ ነገር እንዯ ላሇ በጌታ በኢየሱስ ሆኜ አውቄአሇሁ ተረዴቼአሇሁም፤ ነገር ግን ምንም ርኵስ እንዱሆን 
ሇሚቆጥር ሇእርሱ ርኵስ ነው።  

15 ወንዴምህንም በመብሌ ምክንያት የምታሳዜን ከሆንህ እንግዱህ በፍቅር አሌተመሊሇስህም። ክርስቶስ ስሇ እርሱ 
የሞተሇትን እርሱን በመብሌህ አታጥፋው።  

16 እንግዱህ ሇእናንተ ያሇው መሌካም ነገር አይሰዯብ፤  

17 የእግዙአብሔር መንግሥት ጽዴቅና ሰሊም በመንፈስ ቅደስም የሆነ ዯስታ ናት እንጂ መብሌና መጠጥ አይዯሇችምና።  

18 እንዯዙህ አዴርጎ ሇክርስቶስ የሚገዚ እግዙአብሔርን ዯስ ያሰኛሌና፥ በሰውም ዗ንዴ የተመሰገነ ነው።  
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19 እንግዱያስ ሰሊም የሚቆምበትን እርስ በርሳችንም የምንታነጽበትን እንከተሌ።  

20 በመብሌ ምክንያት የእግዙአብሔርን ሥራ አታፍርስ። ሁለ ንጹሕ ነው፥ በመጠራጠር የተበሊ እንዯ ሆነ ግን ሇዙያ ሰው 
ክፉ ነው።  

21 ሥጋን አሇመብሊት ወይንንም አሇመጠጣት ወንዴምህም የሚሰናከሌበትን አሇማዴረግ መሌካም ነው።  

22 ሇአንተ ያሇህ እምነት በእግዙአብሔር ፊት ሇራስህ ይሁንሌህ። ፈትኖ መሌካም እንዱሆን በሚቇጥረው ነገር በራሱ ሊይ 
የማይፈርዴ ብፁዕ ነው።  

23 የሚጠራጠረው ግን ቢበሊ በእምነት ስሊሌሆነ ተኮንኖአሌ፤ በእምነትም ያሌሆነ ሁለ ኃጢአት ነው።  

ምዕራፍ 15  

1 እኛም ኃይሇኞች የሆንን የዯካሞችን ዴካም እንዴንሸከም ራሳችንንም ዯስ እንዲናሰኝ ይገባናሌ።  

2 እያንዲንዲችን እንዴናንጸው እርሱን ሇመጥቀም ባሌንጀራችንን ዯስ እናሰኝ።  

3 ክርስቶስ ራሱን ዯስ አሊሰኘምና፤ ነገር ግን። አንተን የነቀፉበት ነቀፋ ወዯቀብኝ ተብል እንዯ ተጻፈ ሆነበት።  

4 በመጽናትና መጻሕፍት በሚሰጡት መጽናናት ተስፋ ይሆንሌን ዗ንዴ አስቀዴሞ የተጻፈው ሁለ ሇትምህርታችን 
ተጽፎአሌና።  

5-6 በአንዴ ሌብ ሆናችሁ በአንዴ አፍ እግዙአብሔርን፥ እርሱም የጌታችን የኢየሱስ ክርስቶስ አባት፥ ታከብሩ ዗ንዴ፥ 
የትዕግሥትና የመጽናናት አምሊክ እንዯ ክርስቶስ ኢየሱስ ፈቃዴ እርስ በርሳችሁ በአንዴ አሳብ መሆንን ይስጣችሁ።  

7 ስሇዙህ ክርስቶስ ሇእግዙአብሔር ክብር እንዯ ተቀበሊችሁ እንዱሁ እርስ በርሳችሁ ተቀባበለ።  

8-9 ሇአባቶች የተሰጠውን የተስፋ ቃሌ ያጸና ዗ንዴ ዯግሞም። ስሇዙህ በአሕዚብ መካከሌ አመሰግንሃሇሁ ሇስምህም 
እ዗ምራሇሁ ተብል እንዯ ተጻፈ፥ አሕዚብ ስሇ ምሕረቱ እግዙአብሔርን ያከብሩ ዗ንዴ፥ ክርስቶስ ስሇ እግዙአብሔር እውነት 
የመገረዜ አገሌጋይ ሆነ እሊሇሁ።  

10 ዯግሞም። አሕዚብ ሆይ፥ ከሕዜቡ ጋር ዯስ ይበሊችሁ ይሊሌ።  

11 ዯግሞም። እናንተ አሕዚብ ሁሊችሁ፥ ጌታን አመስግኑ ሕዜቦቹም ሁለ ይወዴሱት ይሊሌ።  

12 ዯግሞም ኢሳይያስ። የእሴይ ሥር አሕዚብንም ሉገዚ የሚነሣው ይሆናሌ፤ በእርሱ አሕዚብ ተስፋ ያዯርጋለ ይሊሌ።  

13 የተስፋ አምሊክም በመንፈስ ቅደስ ኃይሌ በተስፋ እንዴትበዘ በማመናችሁ ዯስታንና ሰሊምን ሁለ ይሙሊባችሁ።  

14 እኔም ራሴ ዯግሞ፥ ወንዴሞቼ ሆይ፥ በበጎነት ራሳችሁ እንዯ ተሞሊችሁ፥ እውቀትም ሁለ እንዯ ሞሊባችሁ፥ እርስ 
በርሳችሁም ዯግሞ ሌትገሠጹ እንዱቻሊችሁ ስሇ እናንተ ተረዴቼአሇሁ።  

15-16 ነገር ግን አሕዚብ በመንፈስ ቅደስ ተቀዴሰው የተወዯዯ መሥዋዕት ሉሆኑ፥ ሇእግዙአብሔር ወንጌሌ እንዯ ካህን 
እያገሇገሌሁ፥ ሇአሕዚብ የክርስቶስ ኢየሱስ አገሌጋይ እሆን ዗ንዴ ከእግዙአብሔር በተሰጠኝ ጸጋ ምክንያት ተመሌሼ ሊሳስባችሁ 
ብዬ በአንዲንዴ ቦታ በዴፍረት ጻፍሁሊችሁ።  



23 
 

17 እንግዱህ ከእግዙአብሔር ዗ንዴ በሚሆን ነገር በክርስቶስ ኢየሱስ ትምክህት አሇኝ።  

18-19 አሕዚብ እንዱታ዗ዘ ክርስቶስ በቃሌና በሥራ፥ በምሌክትና በዴንቅ ነገር ኃይሌ፥ በመንፈስ ቅደስም ኃይሌ በእኔ 
አዴርጎ ከሠራው በቀር ምንም ሌናገር አሌዯፍርም፤ ስሇዙህ ከኢየሩሳላም ጀምሬ እስከ እሌዋሪቆን ዴረስ እየዝርሁ የክርስቶስን 
ወንጌሌ ፈጽሜ፤ ሰብኬአሇሁ።  

20 እንዱሁም በላሊው ሰው መሠረት ሊይ እንዲሌሠራ የክርስቶስ ስም በተጠራበት ስፍራ ሳይሆን ወንጌሌን ሇመስበክ 
ተጣጣርሁ፤  

21 ነገር ግን። ስሇ እርሱ ያሌተወራሊቸው ያያለ፥ ያሌሰሙም ያስተውሊለ ተብል እንዯ ተጻፈ ነው።  

22 ስሇዙህ ዯግሞ ወዯ እናንተ እንዲሌመጣ ብዘ ጊዛ ተከሇከሌሁ።  

23 አሁን ግን በዙህ አገር ስፍራ ወዯ ፊት ስሇላሇኝ፥ ከብዘ ዓመትም ጀምሬ ወዯ እናንተ ሌመጣ ናፍቆት ስሊሇኝ፥  

24 ወዯ እስጳንያ በሄዴሁ ጊዛ ሳሌፍ እናንተን እንዲይ፥ አስቀዴሜም ጥቂት ብጠግባችሁ ወዯዙያ በጉዝዬ እንዴትረደኝ ተስፋ 
አዯርጋሇሁ።  

25 አሁን ግን ቅደሳንን ሇማገሌገሌ ወዯ ኢየሩሳላም እሄዲሇሁ።  

26 መቄድንያና አካይያ በኢየሩሳላም ቅደሳን መካከሌ ያለትን ዴሆች ይረደ ዗ንዴ ወዯዋሌና።  

27 ወዯዋሌና፥ የእነርሱም ባሇ ዕዲዎች ናቸው፤ አሕዚብ በእነርሱ መንፈሳዊ ነገርን ተካፋዮች ከሆኑ በሥጋዊ ነገር ዯግሞ 
ያገሇግለአቸው ዗ንዴ ይገባቸዋሌና።  

28 እንግዱህ ይህን ፈጽሜ ይህን ፍሬ ካተምሁሊቸው በኋሊ በእናንተ በኩሌ አሌፌ ወዯ እስጳንያ እሄዲሇሁ፤  

29 ወዯ እናንተም ስመጣ በክርስቶስ በረከት ሙሊት እንዴመጣ አውቃሇሁ።  

30 ወንዴሞች ሆይ፥ ስሇ እኔ ወዯ እግዙአብሔር እየጸሇያችሁ ከእኔ ጋር ትጋዯለ ዗ንዴ በጌታችን በኢየሱስ ክርስቶስና 
በመንፈስ ፍቅር እሇምናችኋሇሁ፤  

31-32 በእግዙአብሔር ፈቃዴ በዯስታ ወዯ እናንተ መጥቼ ከእናንተ ጋር እንዲርፍ፥ በይሁዲ ካለት ከማይታ዗ዘ እዴን 
዗ንዴ፥ ሇኢየሩሳላምም ያሇኝ አገሌግልቴ ቅደሳንን ዯስ የሚያሰኝ ይሆን ዗ንዴ ጸሌዩ።  

33 የሰሊምም አምሊክ ከሁሊችሁ ጋር ይሁን፤ አሜን።  

ምዕራፍ 16  

1 በክንክራኦስ ባሇች ቤተ ክርስቲያን አገሌጋይ የምትሆን እኅታችንን ፌቤንን አዯራ ብያችኋሇሁ፤  

2 ሇቅደሳን እንዯሚገባ በጌታ ተቀበለአት፥ እርስዋ ሇብዘዎች ሇእኔም ሇራሴ ዯጋፊ ነበረችና፥ ከእናንተም በምትፈሌገው 
በማናቸውም ነገር እርደአት።  

3 በክርስቶስ ኢየሱስ አብረውኝ ሇሚሠሩ ሇጵርስቅሊና ሇአቂሊ ሰሊምታ አቅርቡሌኝ፤  
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4 እነርሱም ስሇ ነፍሴ ነፍሳቸውን ሇሞት አቀረቡ፥ የአሕዚብም አብያተ ክርስቲያናት ሁለ የሚያመሰግኑአቸው ናቸው እንጂ 
እኔ ብቻ አይዯሇሁም፤  

5 በቤታቸውም ሊሇች ቤተ ክርስቲያን ሰሊምታ አቅርቡሌኝ። ከእስያ ሇክርስቶስ በኵራት ሇሆነው ሇምወዯው ሇአጤኔጦን 
ሰሊምታ አቅርቡሌኝ።  

6 ስሇ እናንተ ብዘ ሇዯከመች ሇማርያ ሰሊምታ አቅርቡሌኝ።  

7 በሐዋርያት መካከሌ ስመ ጥሩዎች ሇሆኑ፥ ዯግሞም ክርስቶስን በማመን ሇቀዯሙኝ፥ አብረውኝም ሇታሰሩ ሇ዗መድቼ 
ሇአንዱራኒቆንና ሇዩሌያን ሰሊምታ አቅርቡሌኝ።  

8 በጌታ ሇምወዯው ሇጵሌያጦን ሰሊምታ አቅርቡሌኝ።  

9 በክርስቶስ አብሮን ሇሚሠራ ሇኢሩባኖን ሇምወዯውም ሇስንጣክን ሰሊምታ አቅርቡሌኝ።  

10 በክርስቶስ መሆኑ ተፈትኖ ሇተመሰገነው ሇኤጤላን ሰሊምታ አቅርቡሌኝ። ከአርስጣባለ ቤተ ሰዎች ሊለት ሰሊምታ 
አቅርቡሌኝ።  

11 ሇ዗መዳ ሇሄሮዴዮና ሰሊምታ አቅርቡሌኝ። ከንርቀሱ ቤተ ሰዎች በጌታ ሊለት ሰሊምታ አቅርቡሌኝ።  

12 በጌታ ሆነው ሇሚዯክሙ ሇፕሮፊሞናና ሇጢሮፊሞሳ ሰሊምታ አቅርቡሌኝ። በጌታ እጅግ ሇዯከመች ሇተወዯዯች ሇጠርሲዲ 
ሰሊምታ አቅርቡሌኝ።  

13 በጌታ ሆኖ ሇታወቀ ሇሩፎን ሇእኔና ሇእርሱም እናት ሰሊምታ አቅርቡሌኝ።  

14 ሇአስቀሪጦንና ሇአፍሇሶንጳ ሇሄሮሜንም ሇጳጥሮባም ሇሄርማንም ከእነርሱም ጋር ሊለ ወንዴሞች ሰሊምታ አቅርቡሌኝ።  

15 ሇፍላጎንና ሇዩሌያ ሇኔርያና ሇእኅቱም ሇአሌንጦንም ከእነርሱ ጋር ሊለ ቅደሳን ሁለ ሰሊምታ አቅርቡሌኝ።  

16 በተቀዯሰ አሳሳም እርስ በርሳችሁ ሰሊምታ ተሰጣጡ። የክርስቶስ አብያተ ክርስቲያናት ሁለ ሰሊምታ ያቀርቡሊችኋሌ።  

17 ነገር ግን፥ ወንዴሞች ሆይ፥ እናንተ የተማራችሁትን ትምህርት የሚቃወሙትን መሇያየትንና ማሰናከያን የሚያዯርጉትን 
ሰዎች እንዴትመሇከቱ እሇምናችኋሇሁ፥ ከእነርሱ ዗ንዴ ፈቀቅ በለ፤  

18 እንዱህ ያለት ሇገዚ ሆዲቸው እንጂ ሇጌታችን ሇኢየሱስ ክርስቶስ አይገዘምና፥ በመሌካምና በሚያቆሊምጥ ንግግርም 
ተንኮሌ የላሇባቸውን ሰዎች ሌብ ያታሌሊለ።  

19 መታ዗ዚችሁ ሇሁለ ተወርቶአሌና፤ እንግዱህ በእናንተ ዯስ ይሇኛሌ፤ ነገር ግን ሇበጎ ነገር ጥበበኞች ሇክፉም የዋሆች 
እንዴትሆኑ እወዲሇሁ።  

20 የሰሊምም አምሊክ ሰይጣንን ከእግራችሁ በታች ፈጥኖ ይቀጠቅጠዋሌ። የጌታችን የኢየሱስ ክርስቶስ ጸጋ ከእናንተ ጋር 
ይሁን።  

21 አብሮኝ የሚሠራ ጢሞቴዎስ ዗መድቼም ለቂዮስና ኢያሶን ሱሲጴጥሮስም ሰሊምታ ያቀርቡሊችኋሌ።  

22 ይህን መሌእክት የጻፍሁ እኔ ጤርጥዮስ በጌታ ሰሊምታ አቀርብሊችኋሇሁ።  
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23 የእኔና የቤተ ክርስቲያን ሁለ አስተናጋጅ ጋይዮስ ሰሊምታ ያቀርብሊችኋሌ። የከተማው መጋቢ ኤርስጦስ ወንዴማችንም 
ቁአስጥሮስ ሰሊምታ ያቀርቡሊችኋሌ።  

24 የጌታችን የኢየሱስ ክርስቶስ ጸጋ ከሁሊችሁ ጋር ይሁን፤ አሜን።  

25-26 እንግዱህ እንዯ ወንጌላ ስሇ ኢየሱስ ክርስቶስም እንዯ ተሰበከ፥ ከ዗ሊሇም ዗መንም የተሰወረው አሁን ግን የታየው 
በነቢያትም መጻሕፍት የ዗ሊሇም እግዙአብሔር እንዯ አ዗዗ ሇእምነት መታ዗ዜ ይሆን ዗ንዴ ሇአሕዚብ ሁለ የታወቀው ምሥጢር 
እንዯ ተገሇጠ መጠን ሉያበረታችሁ ሇሚችሇው፥  

27 ብቻውን ጥበብ ሊሇው ሇእግዙአብሔር በኢየሱስ ክርስቶስ እስከ ዗ሊሇም ዴረስ ክብር ይሁን፤ አሜን። 

 

 


